
Wie soll man für jede Sünde Buße suchen, 

und welche würdige Früchte der Buße soll man zeigen?

Seht zu, bringt rechtschaffene Frucht der Buße!

Mt 3, 8 

Hl. Basilius von Cäsarea:

5. Frage.

Wie soll man für jede Sünde Buße suchen, und welche würdige Früchte der Buße soll
man zeigen?

Antwort. Er soll die Gesinnung dessen annehmen, der sagt: „Ich hasse die 
Ungerechtigkeit und verabscheue sie“, und thun, was im sechsten Psalm und in vielen
anderen gesagt ist, und was nach dem Zeugnisse des Apostels die gethan haben, die 
eines Sünders wegen in gottgefällige Traurigkeit versetzt wurden. 

• „Denn siehe,“ sagt er, „eben Dieses, daß ihr in gottgefällige Traurigkeit* 
versetzt wurdet, welche Bereitwilligkeit hat Das bei euch bewirkt, ja welche 
Entschuldigung, Unwillen, Furcht, ja welches Verlangen, welche Ahndung, 
welchen Straf-Eifer in Allem habt ihr bewiesen, daß ihr rein seid in der 
Sache?“ 

• Ferner soll er oftmals die entgegengesetzte Tugend üben.

Hl. Basilius von Cäsarea - Die dreihundertzehn kurzgefaßten Regeln in Form von Frage und Antwort. 

---   ---   ---



*  „Ein Opfer das Gott gebührt ist ein zerknirschter Geist;
ein zerknirschtes und gedemütigtes Herz wirst du, o Gott, 

nicht zunichte machen.“

Ps 50, 19 LXX
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