Jesus Christus,
der gehorsame Sohn Gottes,
die gekreuzigte Liebe.

Die Demut ist der Thron der Liebe

Die Demutsgesinnung Christi:

Habt diese Gesinnung in euch, die auch in Christus Jesus war, der in Gestalt Gottes
war und es nicht fiir einen Raub hielt, Gott gleich zu sein. Aber er entdufSerte sich und
nahm Knechtsgestalt an, indem er den Menschen gleich geworden ist, und der Gestalt
nach wie ein Mensch befunden, erniedrigte er sich selbst und wurde gehorsam bis
zum Tod, ja, zum Tod am Kreuz. Darum hat Gott ihn auch hoch erhoben und ihm
den Namen verliehen, der iiber jeden Namen ist, damit in dem Namen Jesu jedes
Knie sich beugt, der Himmlischen und Irdischen und Unterirdischen, und jede Zunge

bekennt, dass Jesus Christus Herr ist, zur Ehre Gottes, des Vaters.
Phil 2, 5-11

Die Demut ist der Thron der Liebe und der anderen Tugenden.

HIl. Isidor

Gehorsam ist Demut.
HI. Porphyrios

Wer die Demut hat, demiitigt die Ddmonen. Wer die Demut nicht hat, wird von den
Déamonen unterdriickt.
Anonymer Mdéchsvater

Erniedrige dich selbst und verleugne deinen Eigenwillen und sorge dich nicht. So
wirst du Ruhe finden.
HI. Sisoi
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