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Einer ist Arzt, Christus

Medizinales Verstandnis von Erlosung in der Theologie der
griechischen Kirchenvater des zweiten bis vierten Jahrhunderts

Abstract: Most of the soteriological metaphors used by the Greek Church Fathers
have their origin in the philosophical traditions, but the content was Christianized.
This particularly applies to the term “physician” that is attributed to God and
especially to Jesus Christ. This new comprehensive meaning is grounded in the
tradition of the Holy Bible and in the life and the ministry of Jesus of Nazareth.
The Christus medicus-motif focuses on the soteriological ministry: by means of
Christ and His remedies the human being who has become sick as a result of
his sins can be entirely healed, in other words: the human being can once again
follow his own initial destiny by being given the ability to lead his life as a creation
made in the image of God. Such remedies consist of Jesus Christ’s instructions
and doctrines as well as of the sacraments of baptism, penance and Eucharist. A
soul that has been healed causes the healing of the entire body. The reception of
these remedies has a necessary result: the one who has received them must put
them into practice and pass them on to the poor and sick. Such love and devotion
are remedies themselves.

Michael Dérnemann: Bistum Essen — Bischofliches Generalvikariat, Dezernat 1 Pastoral, Zwolf-
ling 16, 45127 Essen, e-Mail: michael.doernemann@bistum-essen.de

1 Heilung des Menschen als Zentralthema der
Religion

Krankheit und Begrenztheit des Lebens gehdren zu den existentiellen Erfahrungen
eines jeden Menschen. In Krankheit und Tod ist der Mensch extrem mit der Sinn-
frage konfrontiert. Philosophie und vor allem Religion beschéftigen sich mit die-
sem Phanomen, fragen nach Ursachen der Krankheit und bieten Lésungsversuche
fiir unbewdltigte Fragen an. Unter anderem wird in der Religionswissenschaft und
auch in der Theologie die Aufgabe der Religion dahingehend bestimmt, ,,die Sinn-
offenheit und Unerlostheit des Menschen zu thematisieren, Perspektiven einer
Losung aufzuzeigen, ein hieraus resultierendes Handeln in Kult und Ethik zu
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propagieren und entsprechende Lebensformen zu institutionalisieren.“! Religion
versucht, eine Antwort auf die Sinnfrage des Lebens und damit auch eine Antwort
auf die Frage nach dem Sinn von Krankheit zu geben. Religionen zeigen auf je
unterschiedliche Weise einen mdoglichen Weg der Erlésung von Krankheit und
auch vom Tod.

2 Das Christentum als ,,therapeutische Religion*

Der Religionsphilosoph Eugen Biser charakterisiert das Christentum als ,,thera-
peutische Religion“?> und begriindet dies mit dem Heilshandeln Jesu und den
Heilungen,? die Jesus als Arzt bewirkt habe. Den Titel ,,Arzt“ habe sich Jesus selbst
zugelegt,* eine Auffassung, die exegetisch umstritten ist.* Nach Adolf von Harnack
ist der Missionierungserfolg des Christentums in den ersten drei Jahrhunderten
wesentlich bestimmt gewesen durch die Zentrierung auf die Person Jesu Christi
als Heiland und Arzt und die Akzentuierung seiner Botschaft auf den Aspekt der
Heilung und Erlésung.® Diese Zentrierung lag nahe, da in der paganen Umwelt
Heilgttter wie Asklepios und Isis sehr populdr waren.” Die Verfasser der neutes-

1 Karl-Heinz Ohlig, ,,Warum diese und keine anderen Christologien? Zu den Kausalitdten fiir
die Aushildung des christlichen Dogmas in altkirchlicher Zeit,“ in Relativierung der Wahrheit?
Kontextuelle Christologie auf dem Priifstand (hg. von Raymund Schwager; Quaestiones disputatae
170; Freiburg: Herder, 1998), (30-51) 30.

2 Vgl. Eugen Biser, ,,Die Heilkraft des Glaubens,“ Concilium 34 (1998): (534-544) 534. Hermann J.
Frings, Medizin und Arzt bei den griechischen Kirchenvdtern bis Chrysostomus (Bonn: Univ. Diss.
vom 10. Dezember 1958, 1959), 25 sagt: ,,Die christliche Religion versteht sich selbst als heil- und
heilungsbringende Institution fiir die kranke Welt. Thre Vorstellungsweise und Sprache ist erfiillt
von Bildern der Krankheit und Heilung der Kérper und vor allem der Seelen.*

3 Das Neue Testament iiberliefert in den vier Evangelien viele Krankenheilungserzdhlungen.

4 Vgl. Biser, ,,Die Heilkraft des Glaubens“ (wie Anm. 2), 535, der auf das Jesus-Wort in Mk 2,17:
,Nicht die Gesunden brauchen den Arzt, sondern die Kranken* verweist.

5 Vgl. Joachim Gnilka, Das Matthéusevangelium (Herders theologischer Kommentar zum Neuen
Testament 1; Freiburg: Herder, 1986), 332; Ulrich Luz, Das Evangelium nach Matthdus (Evangelisch-
katholischer Kommentar zum Neuen Testament 1,2; Ziirich: Benziger, 1990), 44; Martin Honecker,
,Christus medicus,* Kerygma und Dogma 31 (1985): (307-323) 308.

6 Vgl. Adolf von Harnack, Die Mission und Ausbreitung des Christentums in den ersten drei
Jahrhunderten (Leipzig: Hinrich, 1902; Nachdruck, Leipzig: Zentral-Antiquariat der Deutschen
Demokratischen Republik, 1924), 129-150 und ders., Medicinisches aus der dltesten Kirchenge-
schichte (Leipzig: Hinrich, 1892), 89, 96.

7 Vgl. Hans-Josef Klauck, Die religiose Umwelt des Urchristentums 1 (Kohlhammer-Studienbiicher
Theologie 9; Stuttgart: Kohlhammer, 1995), 114, 130.
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tamentlichen Texte grenzten allerdings ihre Auffassung von Heilung — bei aller
Ahnlichkeit der Wunderberichte - inhaltlich vom paganen Heilungsverstindnis
ab. Jesus heilt umfassend ganzheitlich, und seine Heilungen stehen im Kontext
der Reich-Gottes-Botschaft und sind nur in diesem Kontext zu verstehen.® Die
Evangelien des Neuen Testaments wollen bezeugen, dass Jesus von Nazareth der
Zeuge JHWHs schlechthin ist und dass mit seinem Leben, seiner Botschaft und
seinem Handeln die Herrschaft dieses heilschenkenden Gottes angebrochen ist.
Die Krankenheilungen sind Zeichen fiir eine umfassendere Heilung (korperliche
und seelische Heilung und Siindenvergebung).’ Jesus will ganzheitliches Heil
vermitteln. Er versteht sich nicht als Mediziner oder Therapeut.'’

Die Heilungserzahlungen haben allerdings die Forschung zu Beginn des 20.
Jahrhunderts angeregt zu fragen, ob Jesus medizinische Kenntnisse seiner Zeit
besessen hat und somit auch Arzt war. Doch Knur stellte 1905 am Ende ihrer
Untersuchungen fest: ,,Christus . . . ist auch Vorbild des Arztes; aber er war nicht
Arzt im eigentlichen Sinne, er war mehr als das.“!! Knur wies auf den Zusammen-
hang der Wundertaten Jesu mit seiner messianischen Sendung hin und machte
deutlich, dass in den Evangelien keinerlei Hinweise darauf vorhanden sind, dass
Jesus aufgrund medizinischer Kenntnisse eine physische Heilung an einem Men-
schen vorgenommen hat.'? Jesus hat physische Heilungswunder gewirkt. Dies ist
historisch insofern sicher, als nach dem damaligen Weltbild und Naturverstandnis
solche Taten als Wunder eingestuft wurden.'3

8 Vgl. Mt 11,4-5.

9 Vgl. Mk 2,112; 5,25-34; 9,14-29.

10 Vgl. Eduard Schweizer, ,,Jesus Christus, Herr iiber Krankheit und Tod IL,“ Universitas: Zeitschrift
fiir Wissenschaft, Kunst und Literatur 3 (1948): (641-647) 644-645.

11 Karoline Knur, Christus medicus? Ein Wort an die Kollegen und die akademisch Gebildeten
tiberhaupt (Freiburg: Herder, 1905), 72; vgl. Rudolf und Martin Hengel, ,,Die Heilungen Jesu und
medizinisches Denken,“ in Medicus Viator: Fragen und Gedanken am Wege Richard Siebecks:
Eine Festgabe seiner Freunde und Schiiler zum 75. Geburtstag (hg. von Paul Christian und Dietrich
Rossler; Tiibingen: Mohr Siebeck, 1959), (331-361) 337, 345; Barnabas Flammer, ,,Jesus der Arzt in
der Sicht der Evangelien,“ Arzt und Christ 31 (1985): (1-6) 2.

12 Vgl. Knur, Christus medicus? (wie Anm. 11), 71-72.

13 Vgl. hierzu die Ausfiihrungen von Alfred Suhl, ,,Die Wunder Jesu: Ereignis und Uberlieferung,
in ders., Hg., Der Wunderbegriff im Neuen Testament (Wege der Forschung 295; Darmstadt: Wis-
senschaftliche Buchgesellschaft, 1980), (464-510) 497-498, 508 und die Ergebnisse von Hengel,
,,Die Heilungen Jesu und medizinisches Denken® (wie Anm. 11), 357-361; Karl Kertelge, Die Wunder
Jesu im Markusevangelium: Eine redaktionsgeschichtliche Untersuchung (Studien zum Alten und
Neuen Testament 23; Miinchen: Kosel, 1970), 86; Joachim Gnilka, Das Evangelium nach Markus
(Evangelisch-katholischer Kommentar zum Neuen Testament 2,1; 5. Aufl.; Ziirich: Benziger,
1998), 225; Josef Imbach, Wunder: Eine existentielle Auslegung (Wiirzburg: Echter, 1995), 54-56.
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3 Einer ist Arzt, Christus. Antiochenische Theologie
und ihr medizinales Verstandnis von Erlosung

Ignatius, Bischof von Antiochien, schreibt in einem Brief an die Gemeinde in
Ephesus:

Einer ist Arzt, aus Fleisch zugleich und aus Geist, gezeugt und ungezeugt, im Fleische
erschienener Gott, im Tode wahrhaftiges Leben, aus Maria sowohl wie aus Gott, zuerst
leidensfahig und dann leidensunfihig, Jesus Christus, unser Herr.'*

Die Echtheit der Briefe und die Datierung der Briefe um 117 vorausgesetzt,' haben
wir am Beginn des zweiten Jahrhunderts erstmalig ein direktes Zeugnis, dass
Christus Arzt genannt wird. Warum bezeichnet Ignatius Christus als Arzt, wenn
dieser weder ein Therapeut noch ein Arzt war?

14 Ignatius, Epistula ad Ephesos 7,2 (eingeleitet, hg., iibertragen und erldutert von Joseph A.
Fischer, Die Apostolischen Viiter [10. Aufl.; Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1993],
146,19147,2): Eig iaTpdg £0TIV, GOPKIKOG TE KAl TIVEVHATIKGG, YEVWNTOG Kai yEvwnTog, év oapki
YEVOHEVOG BelG, év BavaTw {wr GAndwvn, kal £k Mapiag kal £k Beob, Tp@TOV TAONTOG Kal TOTE
amodng, Tnoodg XpLotog 6 KOPLOG AH@V.

15 Reinhard M. Hiibner, ,,Thesen zur Echtheit und Datierung der sieben Briefe des Ignatius von
Antiochien,“ ZAC 1 (1997): (44-72) 52-63 hat die Diskussion iiber dieses Thema wieder er6ffnet.
Er begriindet eine spétere Datierung u.a. mit dem christologischen Gehalt und der literarischen
Struktur von Epistula ad Ephesos 7,2 und riickt die Abfassungszeit der Briefe in die zeitliche
Ndhe der Abfassung noetischer Bekenntnisse zwischen 165 und 175 n.Chr. Diese Diskussion
fortgesetzt haben u.a. Hermann J. Vogt, ,,Bemerkungen zur Echtheit der Ignatiusbriefe,* ZAC 3
(1999): 50-63; Mark J. Edwards, ,Ignatius and the Second Century: An Answer to R. Hiibner,*“
ZAC 2 (1998): 214-226; Andreas Lindemann, ,,Antwort auf die ,Thesen zur Echtheit und Datierung
der sieben Briefe des Ignatius von Antiochien,‘ “ ZAC 1 (1997): 185-194. Bereits bei Lothar Wehr,
Arznei der Unsterblichkeit: Die Eucharistie bei Ignatius von Antiochien und im Johannesevange-
lium (Neutestamentliche Abhandlungen 18; Miinster: Aschendorff, 1987), 24-30 findet sich eine
Ubersicht der Diskussion zu dieser Thematik bis 1985. Die Diskussion wird an dieser Stelle nicht
weiter dokumentiert, da dies fiir das Thema nicht so relevant ist. Mit Ferdinand R. Prostmeier,
,Ignatius von Antiochien,* Lexikon der antiken christlichen Literatur (3. Aufl.; Freiburg: Herder,
2002): 346-348 ist die Frage offenzulassen. Solange aber die Argumente gegen die Echtheit und
die Friithdatierung nicht weitaus iiberzeugender sind als die Argumente dafiir, ist an der tradi-
tionellen Datierung festzuhalten (vgl. diese Ansicht auch bei Wehr, Arznei der Unsterblichkeit
[s.0.] und dhnlich Georg Schoellgen, ,,Die Ignatianen als pseudoepigraphisches Briefcorpus:
Anmerkungen zu den Thesen von Reinhard M. Hiibner,“ ZAC 2 [1998]: [16-25] 25). Lindemann,
»Antwort auf die ,Thesen zur Echtheit und Datierung der sieben Briefe des Ignatius von Antio-
chien‘ “ (s.0.), 194 trennt die Frage nach der Echtheit von derjenigen nach der Datierung und
spricht sich eher fiir die Echtheit aus, nennt aber fiir die Datierung den terminus ad quem der
Abfassung des Polykarpbriefes.
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Es ist zu vermuten, dass bereits syrische Grenzganger Erzahlungen vom Wun-
der- und Krankenheiler Jesus von Nazareth in den syrischen Raum getragen ha-
ben'® und dass deshalb die Botschaft vom Heiler Jesus dort vor der christlichen
Missionierung bekannt war. Das Bekenntnis des Ignatius — so kann man diese
Stelle charakterisieren — schliefdt sich an einen Abschnitt an, der von Gemein-
demitgliedern erzahlt, die sich zwar Christen nennen, aber ,,andere Dinge tun,
die Gottes unwiirdig sind.“!” Nach Auffassung einiger Forscher richtet sich der
Verfasser gegen die Doketen.!® Im Vordergrund dieses Bekenntnisses steht die
Abgrenzung von ,hiretischen Glaubensiiberzeugungen.“'” Der Bischof bezeich-
net sie als ,,schwer heilbar.“?° Ignatius hat bewusst den Arzt-Titel in dieses Be-
kenntnis eingefiigt, das das geschichtliche Heilswirken Jesu Christi, seine Geburt
und sein Sterben, sein menschliches wie gottliches Sein antithetisch herausstellt.
Es geht um die Bedeutung der Person Jesu Christi. Sie ist fiir das Leben der Christen
bestimmend. Sie ist Maf3stab und Beispiel des Handelns. Die Formulierung ,,Einer
ist Arzt, Christus“ geht wohl weniger auf die Vorstellung vom Heiler, wie Jesus in
den Evangelien beschrieben wird, zuriick, als auf die Vorstellung, dass Christus
gekommen ist, die durch die Siinde gestorte Gottesbeziehung des Menschen zu
heilen. Die Riickbesinnung auf diesen Christus, der den Menschen heilt, indem
er ihn wieder auf Gott hin ausrichtet, ermdglicht nach Ignatius im konkreten Fall
die ,,Gesundung® der Gemeinde. Hintergrund solchen Sprechens sind sicherlich
die alttestamentlichen Prophetenerzdhlungen, die davon berichten, dass Streit
und Auseinandersetzungen im Volk Israel beigelegt wurden, wenn sich die ,,Ge-
meinde* Israel wieder JHWH zuwandte.?! Ferner diirfte Ignatius die von Pin-

16 Vgl. Andreas Feldtkeller, Identitdtssuche des syrischen Urchristentums: Mission, Inkulturation
und Pluralitdt im dltesten Heidenchristentum (Novum testamentum et orbis antiquus 25; Freiburg:
Universitits-Verlag, 1993), 26-27.

17 Ignatius, Epistula ad Ephesos 7,1 (146,2 F.): Tiv& mpaooovTeg avagia 0gob.

18 Vgl. Hans von Campenhausen, ,,Das Bekenntnis im Urchristentum,“ ZNW 63 (1972): (210-253)
244; Alois Grillmeier, Jesus der Christus im Glauben der Kirche 1: Von der Apostolischen Zeit bis zum
Konzil von Chalcedon (451) (3. Aufl.; Freiburg: Herder, 1990), 199; Wehr, Arznei der Unsterblichkeit
(wie Anm. 15), 58-62 geht von zwei Gruppen von Doketisten aus, gegen die Ignatius kdmpft.
Karlmann Beyschlag, GrundrifS der Dogmengeschichte 1: Gott und Welt (2. Aufl.; Darmstadt: Wis-
senschaftliche Buchgesellschaft, 1987), 71 spricht allgemeiner von ,,Abwehr gnostischer Haresie.“
19 Kurt Rudolph, Gnosis und spdtantike Religionsgeschichte: Gesammelte Aufsdtze (NHMS 42;
Leiden: Brill, 1996), 268-269 mochte in seinen Untersuchungen die Textstelle Epistula ad Ephesos
7,2 bei Ignatius nicht so stark ,,antidoketisch” verstanden wissen, wie es andere tun. Die ,,gnosti-
sche Christologie® und die ,frithchristliche Theologie* sind fiir ihn pluralistischer und ergdanzen
sich in den verschiedenen Schriften der jeweiligen christlichen Gruppen.

20 Ignatius, Epistula ad Ephesos 7,1 (146,4 F.): 8uaBepaneToug.

21 Vgl. Jes 1,5-6; 57,19; Jer 8,14-22; 30,12-17; Hos 5,13.
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dar und Platon verwendete Metapher vom , kranken“ Staat gekannt und auf die
christliche Gemeinde iibertragen haben.?? Gewéahrt nach Platon und Pindar der
Herrscher durch sein Eingreifen dem Staat Heilung, schenkt dies nach Ignatius
Christus und in seinem Auftrag der Bischof. Ignatius benutzt gerade im Kontext
der Aufgabenbeschreibung fiir Bischofe Metaphern aus dem Bereich der Medi-
zin. Er mahnt seinen Mitbruder im Bischofsamt, Polykarp: ,,Bringe vielmehr die
stark von der Pest Befallenen in Sanftmut zur Unterordnung*“?* und schlief3t als
weitere Metapher aus dem Bereich der Heilkunde folgenden Satz an: ,,Nicht jede
Wunde wird mit dem ndmlichen Pflaster geheilt. Die Fieberanfille stille durch
feuchte Umschlige.“**

Die Arznei gegen Uneinigkeit und Irrglauben?’ und letztlich gegen den Tod
ist das eucharistische Brot, welches Ignatius als ,,Arznei der Unsterblichkeit“*®
bezeichnet und als ,,Gegengift, auf dass man nicht stirbt.“>” Dieses Brot ist fiir
Ignatius Christus selbst. Dem Einzelnen wird durch den Empfang der Unsterb-
lichkeitsarznei und des Gegengiftes gegen den Tod individuelles Heil zuteil durch
die Vereinigung mit Christus. Heil und Erlésung sind nur durch Jesus Christus
moglich. Aber dieses Heil wird — anders als in den Mysterienkulten der Anti-
ke — nur in der Gemeinschaft der Kirche, die in der Nachfolge Jesu Christi vom
Bischof geleitet wird, vermittelt.?

Als erster der Apologeten nennt Theophil, einer der Nachfolger des Ignatius
im Bischofsamt von Antiochien,?’ Gott einen ,, Arzt“:

Du, Mensch, sprichst ihn (Gott) aus, du atmest seinen Lebenshauch, du erkennst ihn nicht.
Dies aber war dir zugestof3en durch die Blindheit deiner Seele und die Verhdrtung deines
Herzens. Wenn du aber willst, kannst du geheilt werden: Ubergib dich selbst dem Arzt, und

22 Vgl. Platon, Politicus 405a.d und Gorgias 523; Pindar, Pythien 4,271272 (BSGRT Pindari car-
mina, 90,483-485 Snell).

23 Ignatius, Epistula ad Polycarpum 2,1 (eingeleitet, hg., iibertragen und erldutert von Joseph
A. Fischer, Die Apostolischen Viter [10. Aufl.; Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft,
1993], 216,15-16): p&AAOV TOUG AOIHOTEPOUG £V TIPAOTNTL UVTIOTACOE.

24 Ignatius, Epistula ad Polycarpum 2,1 (216,16-17 F.): 00 mav tpadpa T oOTf EUMAGOTPW
BepamevETAL TOVG TIAPOEVOHOVG EPPPOXATG TIaDE.

25 Die ,Héretiker“ vergleicht er mit einem ,tédlichen Gift* [Bavaoyov @appoxov]: Ignatius,
Epistula ad Trallianos 6,2 (eingeleitet, hg., iibertragen und erldutert von Joseph A. Fischer, Die
Apostolischen Viter [10. Aufl.; Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1993], 176,6).

26 Ignatius, Epistula ad Ephesos 20,2 (160,1 F.): @d&ppakov Gbavaoiag. Diodor, Bibliotheca his-
torica 1,25,6 (CUFr Bibliothéque historique 1, 62,1822 Bertrac) bezeichnet Isis, die hellenisierte
agyptische Gottin, als Besitzerin der ,,Unsterblichkeitsarznei.*

27 Ignatius, Epistula ad Ephesos 20,2 (160,12 F.): avtiSotog ToD pr| drobaveiv.

28 Vgl. Ignatius, Epistula ad Ephesos 5,2-3 (146,3-8 F.); Phil 4.

29 So Eusebius, Historia Ecclesiastica 4,20 (GCS.NF 6,1, 300,7-302,11 Schwartz/Mommsen).
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er wird dir an den Augen den Star deiner Seele stechen und <an den Ohren das Trommelfell>
deines Herzens punktieren.’ Wer ist der Arzt? Es ist Gott, der heilt und Leben schenkt durch
den Logos (das Wort) und die Weisheit.>!

An diesem Zitat — wie auch schon bei Ignatius — wird eine ganz bestimmte Anthro-
pologie sichtbar, die die Voraussetzung dafiir ist, Erlésung medizinal zu verstehen.
Der Mensch ist ein erlésungsbediirftiges Wesen. Er ist krank an Leib und Seele.
Krank geworden ist der Mensch dadurch, dass er sich entgegen seiner urspriing-
lichen Bestimmung von Gott abgewandt hat, gesiindigt hat. Diese Abwendung
von Gott hat zur Folge, dass der Mensch keine wirkliche Erkenntnis mehr erringen
kann. Von dieser Krankheit kann sich der Mensch selbst nicht heilen.3 Er ist blind
geworden gegeniiber Gott und dessen Willen und hdngt, nach Meinung Theophils,
heidnischen Géttern an. Von dieser Blindheit kann nur Gott ihn befreien. Voraus-
setzung ist der Wille des Menschen, seine Bereitschaft, sich Gott zu iiberlassen:

Welcher Kranke aber kann geheilt werden, wenn er sich nicht selbst zuerst dem Arzt anver-
traut? ... Wennnun. .. der Kranke dem Arzt vertraut, willst du dich nicht Gott anvertrauen,
obwohl du so viele Erfahrungen (Beweise seiner Zuverlissigkeit) von ihm hast?3

Theophil von Antiochien {ibernimmt aus der Bibel das umfassende Verstandnis
von Heil. Aus der philosophischen Tradition betont er den Vorrang der Seelen-
heilung, fiir die Gott und der Logos die wirksamsten Heilmittel besitzen. Gott
allein kann den Menschen von der Krankheit des Todes heilen. Heilung vom Tod
beinhaltet Auferstehung.

Der Bischof Irendus von Lyon (geboren um 200), der aus Kleinasien, ver-
mutlich Smyrna, stammt,>* schreibt in seinem umfangreichen Werk Adversus
haereses:

30 mapakevtén ist ein medizinischer Fachterminus (vgl. Wilhelm Pape und Maximilian Sen-
gebusch, Griechisch-deutsches Handwdrterbuch 2 [3. Aufl.; Braunschweig: Vieweg, 1902], 482).
31 Theophil von Antiochien, Ad Autolycum 1,7,23 (PTS 44, 24,712 Marcovich): Tobtov AaAelg,
GvBpwrte, TOUTOL TO TIVEDPA AVOTIVETG, TOUTOV <8'> &yvoelg. TobTto 8¢ cot GupBEPnKev Bid Trv
TQAwowv TG Yuxfg kal mpwow Tfg kapdiag oov. AMG, ei BovAet, Svvaocal Bepamevdijvar-
£miBog oEaUTOV T() (TP, Kal MAPAKEVTHTEL GOV TOUG 6@BaAUONS THG Yy Kail <T& MTa> THS
kapdiag. Tig éoTv 0 latpdg; ‘O Bedg, 6 Bepamedwv kal {womotdv 8t Tob Adyov kal TG Zo@iag.
32 Vgl. zu diesem anthropologischen Verstandnis vor allem bei den griechischen Kirchenvéatern
das Werk von Jean-Claude Larchet, Thérapeutique des maladies spirituelles: Une introduction a la
tradition ascétique de 1" Eglise orthodoxe (4. Aufl.; Paris: Edition de ’Ancre, 2000), 292.

33 Theophil von Antiochien, Ad Autolycum 1,8,2 (25,7-12 M.): Tig 8¢ k&pvwv vvartat Oeparmevdijvat,
£0v P TPWTOV EQUTOV TOTEVOT TQ) (0TP@; . . . Ei 0DV . . . MOTEVEL . . . 6 KEPVWV TG laTp@, oV
0oV BovAel £auTov moteboat @ Be®, ToooVTOVG AppaBvag Exwv map’ avTol;

34 Vgl. Norbert Brox, ,Irendus von Lyon,* RAC 18 (Stuttgart: Hiersemann, 1998): (820-854) 821.
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Welcher Arzt, der einen Kranken heilen will, richtet sich aber nach dem, was der Kranke
sich wiinscht, und nicht nach dem, was die Heilkunde verlangt? Dass der Herr aber als
Arzt fiir die Kranken gekommen ist, bezeugt er selbst, wenn er sagt: ,,Nicht die Gesunden
brauchen den Arzt, sondern die Kranken; nicht die Gerechten zur Bufe zu rufen bin ich
gekommen, sondern die Siinder* (Lk 5,31). Wie werden Kranke geheilt werden und wie
werden Siinder Bufle tun? Etwa indem sie alles beim Alten lassen oder indem sie im Ge-
genteil eine grofle Verdnderung und Wende in ihrer bisherigen Lebensfiihrung, durch die
sie sich schwer krank gemacht und sich zahlreiche Siinden zugezogen haben, vornehmen?
Die Unwissenheit aber wird als die Mutter von alldem durch Erkenntnis (Gnosis) vernichtet.
Erkenntnis brachte der Herr seinen Jiingern also, durch die er die Kranken heilte und die
Siinder vom Siindigen abbrachte.?

Die drztliche Metapher zu Beginn dieser Stelle {ibernimmt Irendus aus der Philo-
sophie. Seneca bezeichnet den Philosophen als Arzt, der unabhdngig vom Patien-
tenwunsch allein auf Gesundung und auf die dafiir notwendigen Mittel bedacht
ist.>® Ebenso ist der philosophischen Tradition entnommen, Unwissenheit als eine
Krankheit zu sehen.?” Die Erkenntnis, die Jesus seinen Jiingern vermittelt und die
von der Unwissenheit heilt, ist die Offenbarung des Vaters und seines Heilswillens.

Die Absicht dieser Schrift des Irendus ist es, die Gnostiker zu widerlegen.
Gnosis, Gnostiker und Gnostizismus sind ein schwieriges und komplexes Thema.
Es fiihrte zu weit, dies hier genauer zu untersuchen. Irendus richtet sich gegen
die Ausrichtung der Gnosis, die die Schopfung als fehlerhaft und als ein Werk
eines niedrigen Engels oder eines ,,Demiurgos* ansieht.** Die Erkenntnis (Gnosis)
hieriiber ist der erste Schritt des Menschen zur Erlésung, die Gott bzw. ein Licht-
strahl oder ein Funke von ihm im Menschen bewirkt.?® Irendus betont gegen alle

35 Irendus, Adversus haereses 3,5,2 (SC 211, 56,34-64 Rousseau/Doutreleau): Quis autem medicus
volens curare aegrotum faciat secundum concupiscentias aegrotantis et non secundum quod aptum
est medicinae? Quoniam autem dominus medicus venit eorum qui male habent, ipse testificatur
dicens: ,,Non est opus sanis medicus, sed male habentibus; non veni vocare iustos, sed peccatores
in paenitentiam.“ Quomodo ergo qui male habent confirmabuntur? Et quomodo peccatores pae-
nitentiam agent? Utrum perseverantes in eisdem ipsis, an e contrario magnam commutationem
et transgressionem prioris conversationis accipientes, per quam et aegritudinem non modicam et
multa peccata sibimetipsis importaverunt? Ignorantia autem mater horum omnium per agnitionam
evacuatur. Agnitionem ergo faciebat dominus suis discipulis, per quam et curabat laborantes et
peccatores a peccato coercebat.

36 Vgl. Seneca, Epistulae morales ad Lucilium 52,9 (SCBO L. Annaei Senecae Ad Lucilium Epistulae
Morales 1, 137,25-138,5 Reynolds) und ders., De constantia sapientis 1,1 (SCBO L. Annaei Senecae
Dialogorum Libri Duodecim, 18,119,9 Reynolds).

37 Vgl. Dion Chrysostomus, Orationes 11,39 (BSGRT Dionis Chrysostomi Orationes 1, 158,25-159,5
de Budé).

38 Vgl. Christoph Markschies, Die Gnosis (Miinchen: Beck, 2001), 25.

39 Vgl. Markschies, Die Gnosis (wie Anm. 38), 84.
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gnostischen Schriften: Das Heilshandeln Gottes ist wie das Handeln eines Arztes.
Es geschieht allein durch seinen Sohn Jesus Christus zur Rettung der Welt. Der
Mensch, der eine gute Schopfung Gottes ist, ist Ebenbild Gottes und des Logos.
Der menschgewordene Logos ist das wahre Bild des Menschen; er stellt zugleich
durch sein Werk das urspriingliche Ebenbild wieder her.*® Den Menschen sieht
Irendus als reuefihig an.*' Jeder, der zum Arzt geht, gesteht, dass er sich selbst
nicht heilen kann. Jeder, der sich reumiitig vor Gott zeigt, kann von Gott bzw.
Christus, dem Arzt, geheilt werden. Buf3e ist ein Medikament.

4 Jesus, der einzige Arzt fiir Seele und Leib:
Alexandrinische Theologie und ihr medizinales
Verstdndnis von Erlosung

Die alexandrinischen Theologen Clemens und Origenes verwenden in ihren Schrif-
ten bekannte medizinale Metaphern aus der Philosophie. Sie fiigen diese Bilder
in ihr theologisches Konzept ein, das die Sichtweise von Ignatius, Theophil und
Irendus aufgreift und weiterfiihrt: Der Mensch ist krank durch die Siinde, er bedarf
der Heilung durch Gott in dem Arzt Jesus Christus.

4.1 Clemens von Alexandrien

Clemens sieht in seiner theologischen Zentrierung auf den Logos im géttlichen
Heilsgeschehen diesen vor allem als Heiland und Arzt. In seiner reichhaltigen
Bildersprache*? verwendet Clemens medizinische Termini oft als Vergleiche, die
haufig platonischem Gedankengut entstammen. Die Heilung des Menschen durch
Jesus Christus, den Arzt, ist notwendig, weil der Mensch durch die Siinde die pa-
radiesische Vollkommenheit verloren hat. Er kann Gott und dessen Willen nicht
mehr erkennen, weil die Siinde ihn blind gemacht hat. Clemens spricht davon,

40 Vgl. Irendus, Adversus haereses 5,16,2 (SC 153, 216,134 Rousseau/Doutreleau/Mercier).

41 Vgl. Irendus, Adversus haereses 3,23,5 (SC 211, 457,100-460,134 R./D.).

42 Vgl. hierzu die Dissertation von Jannis M. Tsermoulas, Die Bildersprache des Klemens von
Alexandrien (Kairo: Safarowsky, 1934), 84-85, 107-108.
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dass die Seele voller Trugbilder ist, durch die sie auf sich selbst fixiert ist.*> Von
dieser Verkehrtheit kann der Mensch nur befreit werden, wenn er sich fiir die
Heilung (Umkehr) entscheidet:

Wie aber der Arzt denen Gesundheit verschafft, die mit ihm auf die Gesundheit hinarbeiten,
so schenkt auch Gott das ewige Heil denen, die mit ihm auf die Erkenntnis und auf das
Verrichten guter Taten hinarbeiten; und da es in unserer Macht steht, zu tun, was die Gebote
befehlen, so wird gleichzeitig damit, dass wir etwas tun, auch die Verheifiung erfiillt.**

Clemens geht von einer ganzheitlichen Heilung aus, die Heilung von den Krank-
heiten der Seele hat aber Prioritét:

Unser Erzieher ist also das Wort (der Logos), das durch Ermahnungen die widernatiirlichen
Leidenschaften der Seele heilt. Denn im eigentlichen Sinn heif3t Heilkunst die Hilfeleistung
bei den Krankheiten des Korpers, eine durch menschliche Weisheit lehrbare Kunst. Aber das
Wort (der Logos) des Vaters ist allein heilender Arzt menschlicher Schwachheit und heiliger
Beschworer fiir die Krankheiten der Seele. . . ,,Denn die Heilkunst,“ sagt Demokritos, ,,heilt
die Krankheiten des Korpers, die Weisheit aber befreit die Seele von den Leidenschaften.*
Aber der gute Erzieher, die Weisheit, das Wort (der Logos) des Vaters, er, der den Menschen
erschuf, sorgt fiir das ganze Geschopf, und seinen Leib und seine Seele heilt der allheilende
Arzt der Menschheit. ,,Stehe auf,“ sagt der Heiland, ,,nimm das Bett, auf dem du liegst, und
gehe nach Hause!* Und sofort wurde der Kranke gesund. Und zu dem Gestorbenen sagte er:
,Lazarus, komm heraus!“ Und der Tote kam aus dem Grab heraus . . . Aber auch die Seele
fiir sich allein heilt er durch Gebote und Gnadengaben . . . an Gnadengaben aber reich sagt

er zu uns Siindern: ,,Deine Siinden sind dir vergeben.“45

43 Vgl. Clemens von Alexandria, Protrepticus 11,111,1 (hg. von Miroslav Marcovich, Clementis
Alexandrini Protrepticus [VCS 34; Leiden: Brill, 1995], 161,1-7).

44 Clemens von Alexandria, Stromateis 7,48,4 (GCS 17, 36,10-14 Stéhlin/Friichtel; {ibers. von Otto
Stahlin, Des Clemens von Alexandrien Teppiche wissenschaftlicher Darlegungen entsprechend der
wahren Philosophie [Stromateis], Buch 7 [BKV 2,20; Miinchen: Kosel & Pustet, 1938], 36,10-14): wg
8¢ 0 latpog Lyeiav mapéyeTat Toig guvepyolot TPOG Lyeiav, OVTWG Kal 6 Bedg TN Gidlov cwtnpiav
TOIg OLUVEPYODOL TIPOG YVDGV Te Kal ebmpayiav, Vv 8¢ T@) TOLETY, OVTWV €@’ HUIV & TIPOOTETTOVAV
ai évtohad, kal 1 émayyeAia TeheloTat.

45 Clemens von Alexandria, Paedagogus 1,6,1-4 (GCS 12,1, 93,8-25 Stéhlin): "EoTiv obv 6 mauSaywyog
NV AGYog S1& apavéoewv BepameVTIKOG TV TIApa VOV TiG Puyiig mabdv. Kupiwg pév yap
N TV 10D 0WHATOG VoonuGTwv Borifela iatpikn koAettat, Téxvn &vBpwrivy copia SiSaxth.
AGYOG 8¢ 0 TATPIKOG HOVOG E0TIV GVOPWTIIVWV LATPOG APPWOTNHATWY TIALWVLOG Kal ENwS0G &ylog
VOGOoUOTG YUXAS - . . » IOXTPIKT HEV YaP“ KOTA ANUOKPLTOV ,,0WHATOG VOOOUS GKEETAL, 0O@in 8¢
Puxnv abdv &papettal”- 6 8¢ dyadog madaywyag, i cogia, 6 AGyog Tod Tatpdg, 6 Snpovpyroog
TOV GvBpwTov, BAov KABeTaL TOD TAGORATOG, Kal OWHA Kol YUYV AKETTAL aUTOD O TIAVAKIG TAG
avBpwndTNTOG laTpdg. O oWTHP ,,AVAOTA®, PNOL TH TOPEIHEVW, ,,TOV OKIPTOBA £’ OV KATAKELTOL
AaBav &bt oikade®. Mapoypipa 8¢ 6 dppwaTog Eppwadn. Kai ¢ teBvedmTt ,AGlape®, einev,
HEEOL“- O B¢ £EfADeV TR 00pOoD, O VEKPOS . . . Nad piv kal ka®’ o Trv idtat Trv Yuxrv EvroAaig
kal xapiopaow . . . xapiopaot 8¢ mAovo1og ,,a@ewvTai oot ol ApapTiot® Tolg APRPTWAOLG NIV AéyeL.
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Die biblischen Erzahlungen von korperlichen Heilungen iibertragt Clemens al-
legorisch auf die Heilungen der menschlichen Seele. Diese sind nicht moglich

ohne die Hilfe des Heilands, der durch das go6ttliche Wort von der Sehkraft unserer Seele
den infolge schlechten Wandels vor ihr ausgebreiteten Nebel der Unkenntnis wegnahm und
uns die beste Sehkraft wiedergab, ,,daf3 wir deutlich erkennen Gott und den sterblichen

Menschen.“4¢

Clemens dufiert sich auch zu den Methoden, mit denen die Heilung von den
Leidenschaften erfolgt. Auch hier wird in der Wortwahl auf die Medizin zuriick-
gegriffen:

Viele Leidenschaften werden aber wirksam geheilt durch Ziichtigung und durch die Verord-
nung strengerer Lehren und schlief3lich auch durch Belehrung in einigen Grundsatzen. Es
ist aber gleichsam die Zurechtweisung die Behandlung der Leidenschaften der Seele durch
den Chirurgen; die Leidenschaften sind gleichsam Geschwiire, die man mit dem Messer der
Wahrheit aufschneiden und offenlegen muf3. Einer Behandlung mit Heilmitteln aber gleicht
es, wenn man Vorwiirfe macht, durch die man die Abstumpfungen der Leidenschaften
16st und von dem Schmutz des Lebens, der Geilheit, wie durch ein Brechmittel reinigt und
ferner die fleischigen Auswiichse des Stolzes gldttet und den Menschen in den Zustand
der Gesundheit und der Wahrheit zuriickversetzt. Die Ermahnung ist nun gleichsam die
Anleitung zu einer richtigen Erndhrung fiir eine kranke Seele, indem sie den Rat erteilt,
was man zu sich nehmen soll, und verbietet, wessen man sich enthalten muf3. Alles aber
hat als Ziel die Heilung und die immerwéhrende Gesundheit.*’

46 Clemens von Alexandria, Stromateis 1,178,1 (GCS 15, 109,19-29 Stihlin/Friichtel; {ibers. von
Otto Stdhlin, Des Clemens von Alexandrien Teppiche wissenschaftlicher Darlegungen entsprechend
der wahren Philosophie [Stromateis], Buch 13 [BKV 2,17; Miinchen: Kosel & Pustet, 1936], 109,21
24): oUK Gvev ToD OWTAPOG TOD KATAYAYOVTOG AU@V TG Oeiw AGyw ToD Opatikod TG Puxig TV
£muxuOeioav £x PavAng avaoTpo@fig &yvotav dxAv@sn kai T EATIOTOV &ToBeBWKATOG, ,,5(pp’ €D
ywwokopev npev Oeov nde kat Gvdpa.“ Dieser letzte Satz ist Platon, Alcibiades 2,150d entnommen,
der wiederum zuriickgeht auf Homer, Ilias 5,127-128. Eine dhnliche Formulierung findet sich bei
Clemens schon in Protrepticus 114,5 (165,22-25 M.). Auch hier liegt ein Gedanke Philos zugrunde,
dem es ebenfalls ein Anliegen ist, dass die Seele von Unwissenheit und Unbildung geheilt wird
(vgl. Philon von Alexandria, Legum allegoriae 3,36 [hg. von Claude Mondésert, Legum allegoriae
(Les ceuvres de Philon d’Alexandrie 2; Paris: Editions du Cerf, 1962), 190,1-10]. Gott schenkt das
richtige Heilmittel, die Vernunft (vgl. Philon von Alexandria, Legum allegoriae 3,124 und 3,178
[240,25-242,5 und 272,10-19 M.]).

47 Clemens von Alexandria, Paedagogus 1,64,4-65,2 (128,4-14 S.): @gpamnevetal 8¢ moAAG TV
TOO@V TIHWPIY KALTIPOOTEEEL ADTTNPOTEPWV TIOPAYYEARATWV Kol 81 Kot 816 TH G Eviwv Bewpnpdtwv
S18aokaliog. "EaTi 8¢ oiovel xelpovpyia TV Tig Yuyiig mabdv 6 EAeyx0g, AndoTaotg 8¢ Tamddn Tfg
aAnOeiag, & xpr| SieAeyyewv Srapodvta Tfj Topf|. Poppakeig 8& E0lkeV 6 GVEISIONOG TA TETUAWHEVX
avalwv T@V Tab@v Kal T& purapd Tob Biov, Tag Aayveiag, dvakabaipwv, pog 8¢ kal TAG
VMEPTAPKWOELG TOD TOPOL EE0palilwy, €l TOV VyIf kal GANOWOV &vaokevd{wv TOV GvBpwmov.
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Heilung gewinnt der Mensch durch die christliche Lehre (@dppokov dBavaciag)*®
und durch das Sakrament der Taufe, die fiir Clemens Heilmittel gegen die Siinde
und zur Erleuchtung der Seele sind: ,,Durch ein einziges wirksames Heilmittel,
durch die geistige Taufe, werden die Verfehlungen vergeben.“*

4.2 Origenes

Bei Origenes unterstreicht das Arzt-Motiv in seiner Vielschichtigkeit, dass der
durch den Siindenfall verursachte Zustand ,, Krankheit“ geheilt werden kann und
dass Gott bzw. Christus als Arzt und der Mensch als Patient je auf ihre Weise
bei dieser Heilung mitwirken. Diese Betrachtungsweise sichert die origenistische
Lehre von der menschlichen Willensfreiheit, zugleich betont sie, dass die Rettung
des Menschen von der Siinde nur durch Gottes Heilsplan moglich ist.

Origenes versucht mit Hilfe der Arzt-Metapher fiir Gott, ein Grundproblem der
Gotteslehre zu 16sen. Wenn Gott gut ist, wie kann er dann strafen? Der Mensch
kann oft das Handeln Gottes nicht verstehen, weil er es als Schmerz und als Strafe
erlebt, und er bringt dies nicht in Einklang mit dem Glauben, dass Gott giitig ist.
Der Aspekt der Giite Gottes ist Origenes — vor allem in der Auseinandersetzung

‘H vouB£Tnatg ovv oiovel Siautd £0Tt vosovang Puyis, v xpr peTohapBavely cupBovAEVTIKN Kai
@V oD Yp1| dmayopev Ttk T 88 mavTa £ig cwmpiav kol didlov yeiav Stateivet. Dieser Gedanken-
gang, dass der Herr durch Gebote, Vorwiirfe und Strafen die Seele heilt und sie vielleicht auch
zuvor mit dem Messer der Wahrheit von den Leidenschaften befreien muss wie ein Arzt, der
schneidet und brennt, ist Philo entnommen, der die von Leidenschaften immer mehr ergriffene
Seele durch die Vernunft, die durch die Philosophie gestdrkt wird, reinigen und heilen will wie
ein Arzt, der die schleichende Krankheit durch Schneiden oder Brennen aufhélt (vgl. Philon von
Alexandria, De decalogo 150 [hg. von Valentin Nikiprowetzky, De decalogo (Les ceuvres de Philon
d’Alexandrie 23; Paris: Editions du Cerf, 1965), 114,19-27] und auch ders., Quod deterius potiori
insidiari soleat 110-111 [hg. von Iréne Feuer, Quod deterius potiori insidiari soleat (Les ceuvres de
Philon d’Alexandrie 5; Paris: Editions du Cerf, 1965), 86,25-88,10]). So iibernimmt Clemens auch
von Philo den Gedankengang, dass Christus (bei Philo ist es Gott) aus paddagogischen Griinden
straft; vgl. Philon von Alexandria, De praemiis et poenis 163 (hg. von A. Beckaert, De praemiis
et poenis, De exsecrationibus [Les ceuvres de Philon d’Alexandrie 27; Paris: Editions du Cerf,
1961], 122,13-22). Gott handelt aus padagogischen Griinden, weil er fiir die von ihm geschaffene
Welt Fiirsorge tragt; vgl. Philon von Alexandria, De opificio mundi 171 (hg. von Roger Analdez,
De opificio mundi [Les ceuvres de Philon d’Alexandrie 1; Paris: Editions du Cerf, 1961], 256,8-22).
48 Vgl. Clemens von Alexandria, Protrepticus 10,106,2 (155,5-10 M.). Benutzte Ignatius diesen
Begriff noch fiir das eucharistische Brot, so bezeichnet Clemens die Lehre als ein @&ppaxov.
49 Clemens von Alexandria, Paedagogus 1,29,5 (108,23 S.): G@lepévwy TV TANUUEANHATWY EVi
TOLWVIiW QapUEKW, Aoyk® Pantiopatt.
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mit Marcion — besonders wichtig. Dass Gott giitig ist, ist fiir Origenes der oberste
Glaubenssatz. Alles andere ergibt sich daraus. Wenn es also Strafen und Ubles
in der Welt gibt, dann miissen sie einen Sinn haben. Die Frage der Vereinbarkeit
von Strenge und Giite Gottes sowie die Frage nach der Gerechtigkeit Gottes ge-
geniiber der Welt und gegeniiber einzelnen Menschen hat Origenes immer wieder
bewegt. Mit Hilfe der Metapher vom Arzt versucht er darzulegen, dass Gott aus
Giite und Notwendigkeit zum Heil des Menschen handelt, nicht aber aus Rache
oder Willkiir straft.’°

So merkten sich jene das Wort: ,,Ich werde verwunden® (Dtn 32,39), das andere aber: ,,Und
ich werde heilen“ (Dtn 32,39), sehen sie nicht. Gott spricht in diesen Stellen wie ein Arzt,
der in den Leib des Kranken tiefe Einschnitte macht und ihm schwere Wunden verursacht,
um das Schéadliche und der Gesundheit Hinderliche aus ihm herauszuholen und der seine
Tatigkeit nicht mit dem Schneiden und den damit verbundenen Schmerzen einstellt, sondern
durch &rztliche Behandlung den Kérper zu der ihm bestimmten Gesundheit zuriickfiihrt.>!

Beim Versuch, dieses Problem zu l6sen, greift Origenes neben dem Bild vom
Arzt auch auf das Bild vom Erzieher zuriick: ,, Alles von Gott, was bitter zu sein
scheint, niitzt zur Erziehung und als Heilmittel. Arzt ist Gott, Vater ist Gott, der
Herr ist nicht streng, sondern sanft ist der Herr.“>? Die Strafen, die Gott iiber die
Bosen verhédngt, werden als Arznei gesehen.’’

Die Herkunft des Bosen erklart Origenes mit Hilfe des freien Willens. Er be-
griindet seine Auffassung mit dem Bild vom Patienten und vom Arzt:

50 Vgl. Samuel Fernandez, Cristo médico, segiin Origenes: La actividad médica como metdfora
de la accién divina (Studia ephemeridis Augustinianum 64; Rom: Institutum Patristicum Augus-
tinianum, 1999), 189, 201. Vgl. auch 280, wo er betont, dass das Bild ,,Gott als Arzt“ weniger aus
Bibeltexten suggeriert wird, als vielmehr benutzt wird, um ein Problem des Gottesbildes zu 16sen,
welches vor allem durch Marcion aufgeworfen wurde, der wegen der alttestamentlichen Berichte
vom vermeintlich strafenden Gott diesen ersten Teil der Heiligen Schrift ablehnte.

51 Origenes, Contra Celsum 2,24 (GCS 2, 153,30-154,6 Koetschau): OUtw 8’ ékeivol fHxovoav pev
100 ,[TaTdEWw" OVKETL 8 OPAOL TO ,KAYW {KOOHAL*-6 Tl BHOLOV £0TL <T@> Aeyopévw LTO (aTpoD,
SLEAGVTOG CWHATA KL TPAUHATA XOAETIX TIOUOAVTOG £ TR €5EAETV aUT@V TG PAGmTOVTA Kol
£pmnodiCovta T Lyteiq, kai 00 KATAAEAVTOG £G TOUG TGVOUG Kal T SLaipeaty GAN &okaBLloT@VTOg
Tfi Bepameiq TO OO EML TRV TIPOKEWEVNV AVTH VyiElav.

52 Origenes, Homiliae in Ezechielem 1,2 (GCS 33, 322,8-10 Baehrens): Omnia Dei, quae videntur
amara esse, in eruditionem et remedia proficiunt. Medicus est Deus, pater est Deus, dominus est
non asper, sed lenis est dominus.

53 Vgl. Origenes, Contra Celsum 3,75 (266,7268,3 K.). Das Argument, dass Gott aus pidagogischen
Griinden straft, findet sich schon bei Philon von Alexandria, Quod deus sit inmutabilis 63-69 (hg.
von André Mosés, De gigantibus, Quod deus sit immutabilis [Les ceuvres de Philon d’Alexandrie
7-8; Paris: Editions du Cerf, 1963], 94,9-96,21), ebenso der Aspekt, dass Gott zur Warnung straft
(vgl. Philon von Alexandria, De praemiis et poenis 148 [114,14-24 B.]).
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Wenn jemand gegen die Vorschrift des Arztes einen Brei von verdorbenen Speisen genossen
hat, der Korper in seiner ausgeglichenen Stoffwechsellage gestort ist und der betreffende
Mensch sich deshalb Fieber oder irgendeine Krankheit zuzieht, dann hat er die unheilvolle
Krankheit sicherlich nicht durch den Arzt, sondern durch seine eigene Unbeherrschtheit
bekommen. Wenn er aber die Vorschriften des Arztes beobachtet und wohlbehalten bleibt,
wird man auf jeden Fall sagen, er habe das Gut der Gesundheit mit Hilfe des Arztes bewahrt.
Auf diese Weise wird offensichtlich Gott selbst jedem nach seinen guten Taten vergelten.
Dagegen soll man verstehen, dass das Bose nicht von Gott kommt, sondern aus den schlech-
ten Siften der Unbeherrschtheit und dem schlechthin verkehrten Tun.**

Die Willensfreiheit des Menschen, die er mit Hilfe des gerade zitierten Vergleiches
gesichert sehen will, ist fiir Origenes von entscheidender Bedeutung.> Erst der
Siindenfall hat den gesunden Zustand des Menschen in einen Krankheitszustand
gewandelt.’® In seiner Willensfreiheit hat der Mensch sich fiir das Bose entschie-
den.”’

Zur Beseitigung dieses Krankenzustands hat Gott den Menschen seine Wei-
sungen geschenkt, Propheten gesandt und zuletzt seinen Logos. Im Zusammen-
hang mit der Menschwerdung und Menschenfreundlichkeit nennt Origenes Jesus
Christus einen Arzt. Nach den Engeln und Propheten, die als atpoi bezeichnet
werden, wird Christus als apylatpog eingefiihrt, sozusagen als Hohepunkt der
Heilsgeschichte.>® Fiir Origenes ist die Funktion des Arztes Jesus Christus inner-
halb der Heilsgeschichte bis zur endgiiltigen Erlosung notwendig, d.h. wenn der
Mensch wieder das vollkommene Ebenbild Gottes ist, wozu er von Anfang an die
Anlage besaf3, ist Christus als Arzt nicht mehr nétig.>®

54 Origenes, Commentaria in epistulam ad Romanos 2,6 (FC 2,1, 202,23-2204,5 Heither): Si quis
contra praeceptum medici sumptis malorum ciborum sucis et corporis turbata temperie vel febres vel
quoslibet huiuscemodi incurrerit morbos, certum est, quod non per medicum, sed per intemperantiam
suam pestem languoris acceperit; si vero medici praecepta custodiens in sospitate perduret, utique
per medicum dicetur habere gratiam sanitatis. Hoc ergo modo consequenter videbitur Deus ipse
per se reddere unicuique secundum opera sua, quae bona sunt; mala autem venire intelligentur
non a Deo, sed ex pessimis intemperantiae sucis et cruda pravitate gestorum.

55 Vgl. Origenes, De principiis 2,1,2 und 3,2,2 (hg. von Herwig Gérgemanns und Heinrich Karpp,
Origenes: Vier Biicher von den Prinzipien [Texte zur Forschung 24; 2. Aufl.; Darmstadt: Wissen-
schaftliche Buchgesellschaft, 1992], 298,112,15-113,10 und 566,247,1-248,19).

56 Vgl. Fernandez, Cristo médico, segtin Origenes (wie Anm. 50), 281-282.

57 Vgl. Origenes, De principiis 1,6,2-4 (216,79,19-230,85,24 G./K.). Die Siinde geschah durch den
freien Willen und gehort nicht zur Natur der préexistenten Seelen (vgl. Fernandez, Cristo médico,
seguin Origenes [wie Anm. 50], 281-282).

58 Vgl. hierzu Origenes, Homiliae in Lucam 13,2 (GCS 49, 77,1-82,24 Rauer).

59 Vgl. Heinrich Karpp, Probleme altchristlicher Anthropologie: Biblische Anthropologie und phi-
losophische Psychologie bei den Kirchenvdtern des dritten Jahrhunderts (Beitrage zur Férderung
christlicher Theologie 44,3; Giitersloh: Bertelsmann, 1950), 206.
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In einem langeren Abschnitt unterstreicht Origenes die heilsame Bedeutung
Christi und seiner Lehre fiir das Heil bzw. die Heilung des Menschen und betont
zugleich die Bedeutsamkeit der Kirche als Ort der Heilung, wo der Mensch heute
Heilung fiir Seele und Leib erfahren kann:

Arzt wird in den géttlichen Schriften unser Herr Jesus Christus genannt — so werden wir auch
durch die Aussage unseres Herrn selbst belehrt, wenn er in den Evangelien sagt: ,,Nicht die
Gesunden brauchen den Arzt, sondern die Kranken. Denn ich bin nicht gekommen, Gerechte
zu rufen, sondern Siinder zur Umkehr* (Lk 5,31-32). Jeder Arzt aber fertigt aus dem Saft von
Krautern oder Baumen, (oder) auch aus Metalladern oder aus natiirlichen Elementen von
Tieren Arzneien an, die dem Korper niitzen sollen. Aber wenn einer zuféllig diese Krauter
sieht, bevor sie gemafi der Methode der Heilkunst zusammengesetzt werden, etwa auf Feldern
oder in den Bergen, tritt er sie wie billiges Heu nieder und geht (achtlos) vorbei. Wenn er sie
aber innerhalb einer Schule der Medizin ordnungsgemaf} aufgestellt sieht, mégen sie auch
einen herben und strengen Geruch von sich geben, wird er dennoch vermuten, dass diese
etwas Heilendes oder ein Heilmittel enthalten, auch wenn er noch nicht erkannt hat, welche
oder was fiir eine gesundheitliche oder heilende Kraft in ihnen steckt. Das haben wir von den
Arzten allgemein gesagt. Komm nun zu Jesus, dem himmlischen Arzt, tritt ein in diesen Ort
der Heilung, seine Kirche, sieh dort eine Menge von Kranken liegen. Da kommt eine Frau,
die aufgrund des Gebédrens unrein geworden ist, da kommt ein Leprakranker, der — gemaf3
der Unreinheit der Lepra — aufierhalb des Lagers abgesondert worden ist; sie begehren vom
Arzt ein Heilmittel, dass sie geheilt, dass sie gereinigt werden. Und weil dieser Jesus, der Arzt
ist, selbst auch das Wort Gottes ist, sucht er Arzneien fiir seine Kranken nicht aus dem Saft
der Krauter, sondern aus der geheimnisvollen Bedeutung seiner Worte. Wenn einer sieht,
dass diese Arzneien der Worte ziemlich ungeordnet {iber die Biicher wie iiber die Felder
verstreut sind und er die Kraft der einzelnen Aussagen nicht kennt, wird er diese als wertlos
und als nicht redegewandt {ibergehen. Wer aber einerseits gelernt hat, dass bei Christus das
Heilmittel fiir die Seelen ist, der wird in der Tat erkennen, dass jeder aus diesen Biichern, die
in der Kirche vorgelesen werden, lediglich die Bedeutung der Worte in sich aufnehmen muss
wie von Ackern und Bergen heilbringende Kréuter, damit, wenn irgendeine Krankheit in der
Seele liegt, sie geheilt wird durch die Kraft, die geschopft wird nicht so sehr aus der Kraft des
aufBerlichen Laubes und der Rinde, als vielmehr aus der Kraft des inneren Saftes. Laf3t uns
also sehen, wie unterschiedliche und wie mannigfache Arzneien der Reinigung gegen die
Unreinheit des Gebérens und die Ansteckung der Lepra diese gegenwirtige Lesung bringt.®°

60 Origenes, Homiliae in Leviticum 8,1 (GCS 29, 393,18-394,21 Baehrens): Medicum dici in Scripturis
divinis Dominum nostrum Iesum Christum etiam ipsius Domini sententia perdocemur, sicut dicit in
Evangeliis: ,,Non indigent sani medico, sed qui male habent. Non enim veni iustos vocare, sed pecca-
tores in paenitentiam.“ Omnis autem medicus ex herbarum sucis vel arborum vel etiam metallorum
venis aut animantium naturis profutura corporibus medicamenta componit. Sed herbas istas si qui
forte, antequam pro ratione artis componantur, adspiciat, si quidem in agris aut montibus, velut
fenum vile conculcat et praeterit. Si vero eas intra medici scholam dispositas per ordinem viderit,
licet odorem tristem forte et austerum reddant, tamen suspicabitur eas curae vel remedii aliquid
continere, etiamsi nondum, quae vel qualis in eis sit sanitatis ac remedii virtus, agnoverit. Haec de
communibus medicis diximus. Veni nunc ad Iesum caelestem medicum, intra ad hanc stationem
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Aus diesem langen Zitat wird deutlich: Origenes kennt bestimmte Methoden der
damaligen Heilkunde, und er weif3 um die heilbringende Wirkung mancher Krau-
ter. Diese Methoden iibertrdgt er auf die Vorgehensweise der seelischen Heilung
und auf die heilbringende Wirkung der gé6ttlichen Schriften fiir die seelische Ge-
sundung des Menschen. Die allegorische Schriftauslegung des Origenes tritt deut-
lich hervor. Origenes nennt Christus einen Seelenarzt, der Arzneien bereithilt.*' In
der Zeit nach Christus kann der Mensch Heilung in der Kirche erfahren, wenn dort
aus der Schrift vorgelesen wird und der Mensch sich durch Bufie und Bekenntnis
von den Wunden der Siinde heilen 14sst.®* In einer Predigt sagt Origenes:

Von diesen (Evangelien) werden die Seelen, die in der Kirche geboren werden, wie von
Hebammen geheilt, weil aus der Lesung der Schriften jedes Heilmittel der Unterweisung
den Seelen geschenkt wird.®

4.3. Eusebius von Cdsarea und die Kappadokier

Die Autoren des vierten Jahrhunderts variieren nur noch das bei Clemens und
vor allem Origenes hdufig verwendete Arzt-Bild fiir Gott und Christus. So ist auch
fiir Eusebius und die Kappadokier Gott der, der in Christus, dem Arzt, die Men-
schen aus dem siindhaften und damit krankhaften Zustand retten kann, da sie

medicinae eius Ecclesiam, vide ibi languentium iacere multitudinem. Venit mulier, quae ex partu
immunda effecta est, venit leprosus, qui extra castra separatus est pro immunditia leprae, quaerunt
a medico remedium, quomodo sanentur, quomodo mundentur; et quia lesus hic, qui medicus est,
ipse est et verbum Dei, aegris suis non herbarum sucis, sed verborum sacramentis medicamenta
conquirit. Quae verborum medicamenta si qui incultius per libros tamquam per agros videat esse
dispersa, ignorans singulorum dictorum virtutem ut vilia haec et nullum sermonis cultum habentia
praeteribit. Qui vero parte ex aliqua didicerit animarum apud Christum esse medicinam, intelliget
profecto ex his libris, qui in Ecclesia recitantur, tamquam ex agris et montibus salutares herbas
adsumere unumquemque debere, sermonum dumtaxat vim; ut, si qui ille est in anima languor,
non tam exterioris frondis et corticis, quam suci interioris hausta virtute sanetur. Videamus ergo
adversum immunditiam partus et contagionem leprae praesens haec lectio quam diversa et quam
varia purificationum medicamenta conficiat.

61 Vgl. auch Origenes, Homiliae in Numeros 27,10 (SC 461, 312,14-316,6 Doutreleau); Commentarii
in Exodum (PG 12:269); De principiis 2,10,6 (432,179,12-434,180,22 G./K.).

62 Vgl. Origenes, Homiliae in Numeros 14,2,10 (SC 442, 174,179-176,194 Doutreleau).

63 Origenes, Homiliae in Exodum 2,2 (GCS 29, 157,4-6 Baehrens): Ab his ergo animae quae nas-
cuntur in Ecclesia, velut obstetricibus medicantur, quia ex Scripturarum lectione cuncta in eas
eruditionis medicina confertur.
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sich aus sich selbst heraus nicht heilen kénnen. So beschreibt Eusebius in seiner
Kirchengeschichte sehr drastisch diesen kranken Zustand:

Wie der beste der Arzte®* um der Heilung der Kranken willen <die Ubel untersucht, Ekeler-
regendes beriihrt und bei fremdem Leid selbst Schmerz empfindet,> so hat er (Christus) uns,
die nicht nur krank waren und an furchtbaren Geschwiiren und bereits eiternden Wunden
litten, sondern schon unter den Toten lagen, aus der Hohle des Todes zu sich errettet. Denn
kein anderer im Himmel besaf3 solche Starke, dass er, ohne Schaden zu nehmen, die Erl6-
sung so vieler hatte wirken kénnen. Er allein nahm sich unseres tiefen Elends an, er allein
trug unsere Leiden, er allein lud auf sich die Strafen fiir unsere Gottlosigkeiten. Und da wir
nicht halbtot waren, sondern faul ganz und gar riechend bereits in Griiften und Grabern
lagen, hob er uns auf und heilte uns, . . . unser grofier Arzt.®

Im Zusammenhang der christologischen Auseinandersetzungen des vierten Jahr-
hunderts wird die Bedeutsamkeit des Inkarnationsgeschehens als grundlegendes
Heilsgeschehen fiir den Menschen, fiir die Natur des Menschen iiberhaupt, betont.
Die Heilstaten des geschichtlichen Jesus von Nazareth werden bei diesen Darle-
gungen weniger erwdahnt. Darauf ist wohl zuriickzufiihren, dass ,,Heil“ abstrakt
verstanden und weniger anschaulich dargelegt wurde. Bei den Ausfiihrungen
wird oft herausgestellt, dass Jesus selbst in keiner Weise der Heilung bedurfte.
So formuliert Gregor von Nazianz:

Denn wir meinen: Nachdem wir am Anfang durch die Siinde gefallen und von der Lust
bis zu Go6tzendienst und ungerechtem Blutvergiefen fortgerissen waren, mussten wir
wieder zuriickgerufen und in den urspriinglichen Zustand zuriickgebracht werden durch
das mitleidige Erbarmen Gottes des Vaters, der es nicht ertragen konnte, dass der Mensch,
das Werk seiner eigenen Hand, verloren ging. Wie aber ihn wieder herstellen und was
musste geschehen? Die gewaltsame Heilmethode wahrlich bei Seite lassen, da sie nicht
Linderung gewédhren, sondern nur Schmerz verursachen kann wegen der durch die lange
Dauer gesteigerten Krankheit, vielmehr eine sanfte und milde Behandlung zur Aufrichtung

64 &puotog ist der Superlativ von ayaB6¢. Korrekterweise muss hier so iibersetzt werden, nicht
mit ,,guter Arzt“ wie bei Heinrich Kraft, Hg., Kirchengeschichte: Eusebius von Caesarea (iibers.
von Philipp Haeuser; Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1997), 415.

65 Eusebius, Historia Ecclesiastica 10,4,11-12 (GCS.NF 6,2, 866,7-20 Schwartz/Mommsen): oi& TG
laTp@V GPLOTOG TAG TOV KAUVOVTWY EVEKEV owTnpiag <Opfi pev Sewd, Bryyaver & andéwv ém’
aANoTpinoi te Eupopfiow idiag kaprmodTal Amag>, 00 vooohvtag avTod pévov ovd’ EAkeot Setvoig
Kai oeonmooty 8 Tpavpacty Tefopévous, GAAG Kal £V VEKPOTG KEWWEVOUG FIUEG E€ aUT@V pUX@V
10D BavdTou avTog EouT@ Sleowoato, dTL N8’ GAAW Tw TAOV KAT OVPAVOV TOGODTOV TAPFV
{oyvog, (g TR TV TooovTWY ABAABHS Slakovroacdal cwTnpig. Hévog 8’ ovv Kol TAg UMY aVTGHV
Bapunabodg @Bopds Epahdpevog, HOVOG TOUG UETEPOVG AVATAAG TTOVOUG, HOVOG TG TIPOOTIHA
TOV NUETEPWV GOEPNUATWY TIEPOENEVOG, OVX MBVATAG, AAAK Kal Tty £V pvijpact Kal Td@olg
Huoapovg 1idn kal 68wddTag avoAaBwy . . . O péyag UMV iatpog.
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anwenden . . . Darum ist uns das Gesetz zur Hilfe gegeben . .. Aus diesen Griinden trat das
geschriebene Gesetz auf, um uns zu Christus hinzufiihren . . . es (das Lamm) nidmlich hat
unsere Siinde auf sich genommen und unsere Krankheiten getragen, es hat selber nichts
von dem, was der Heilung bedarf, erduldet.®®

Die Anfithrung des Jesaja-Zitates (Jes 53,4) bei Gregor von Nazianz nimmt Bezug
auf Leiden und Sterben Jesu, aber wie schon Origenes®” benutzen Eusebius und
die Kappadokier den Titel ,,Arzt*“ fiir den Logos Jesus Christus vor allem im Kontext
der Inkarnation und der Heilstaten Christi.

Auch im Zusammenhang des Theodizee-Problems greifen diese Autoren auf
den Arztvergleich zuriick. Die ganze Menschheitsgeschichte wird als Heilungsge-
schichte gesehen, in deren Verlauf Gott wie ein Arzt je nach Notwendigkeit unter-
schiedliche Heilmittel anwendet. So schreibt Basilius in Anlehnung an Origenes:

Wiederum nennen wir Ubel, was uns ldstig ist, was den Sinnen Schmerz zufiigt, wie
Krankheit des Korpers und Schlége . . . Eine Krankheit aber schickt er denen, fiir die es
heilsamer ist, an den Gliedern behindert zu sein als bereitwillig und ungehindert Regungen
zur Siinde zu haben . . . Wie also der Arzt auch dann Gutes tut, wenn er dem Korper Leiden
und Schmerzen zufiigt — denn er kimpft mit der Krankheit, nicht mit dem Kranken —, so ist
auch Gott gut, der Einzelnen Strafen zufiigt und dadurch fiir das Heil aller sorgt. Du aber
machst jedenfalls dem Arzt keinen Vorwurf, wenn er an den einen Gliedern des Korpers
schneidet, an anderen brennt, einige auch ganz amputiert; im Gegenteil, du gibst ihm
vermutlich Geld dafiir und nennst ihn Retter, weil er die Krankheit in einem kleinen Teil
zum Stehen gebracht hat, ehe sie sich {iber den ganzen Korper verstreut. Siehst du aber
eine Stadt durch ein Erdbeben iiber deren Bewohner zusammenstiirzen oder ein Schiff mit
seiner Mannschaft im Meer versinken, dann scheust du dich nicht, den wahren Arzt und
Retter zu schmédhen. Und dennoch héttest du einsehen miissen, dass bei einer nicht so
schweren und heilbaren Krankheit des Menschen Sorgfalt und Pflege angewendet werden,
aber wenn einmal ein Leiden stdrker ist, als dass es geheilt werden konnte, dass es dann

66 Gregor von Nazianz, Orationes 45,12 (PG 36:637D-641B; iibers. von Josef Rohm, Ausgewdihlte
Schriften des hl. Gregor von Nazianz [BKV 1,47; Kempten: Kosel, 1877], 127-128): ‘Hyovpefa yap,
EMeIdn| MeoOVTAG NUAES €K TG GpapTiag TO A apxfg, kal 8i1d TG NBovilg KAamévTag pHeXpLg
eldwhoAatpeiog, kal T@V &Bopwv aipdtwy, £8et maAwv &vakAndivat, kal pog 0 &pyoiov
énavaydijvat, 8o omAdyyva EAéoug Ogod Matpdg AU@MV, 0UK Gvaoyopévou {npiwdival TocodTov
Epyov Tiig oikeing Xelpog TOV dvBpwmov. I1ig ovv dvarmAacdijvat, kai Ti yevéodat; TO pev opodpov
Tiig latpeing &modokpacdijvat, wg oUTe eioov, kal TpooTAREXL Suvdpevov, S1& TV €k ToD XpGvou
@uoiwaoty, T@ 8¢ Nuépw Kal EIAavBpwTw TAS Bepameiag oikovopndijval Tpog Enavopbwoty . . .
Atd ToDTO BiBoTat VOpOg TV £ig Porifetav . . . OVTwW PEV oLV Kai S1a TabTa, elofABEV 6 ypamTog
VOROG, OUVEYWV THES €i¢ XploTov . . . Ei yap xal Tag apaptiag ME@v avélape, kal Tag voooug
€BaaTaoey, GAN 0Ok aToG TL TEMoVOe TOV Bepaneiag GEiwv.

67 Eusebius verehrte Origenes sehr. In Praeparatio evangelica 6,10,50 nennt er ihn 6 avpdotog
Qpryévng (GCS 43,1, 344,12 Mras). Ahnliche Worte der Verehrung finden sich in Historia Eccle-
siastica 6,3,6 (GCS.NF 6,2, 526,5-10 S./M.).
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notwendig ist, den unbrauchbaren Teil abzuschneiden, damit die Krankheit nicht durch
fortschreitende Ausbreitung auf die lebenswichtigen Teile iibergreift. Wie also nicht der Arzt
das Brennen und Schneiden verursacht, sondern die Krankheit, so hat auch die Zerstérung
der Stédte ihren Grund in der Menge der Siinden, sie sprechen Gott von jedem Tadel frei.®®

Nicht zuletzt aufgrund der jiingeren Geschichte ist eine solche Deutung sicherlich
problematisch. Den Kappadokiern ging es in ihrem Verstdndnis von Geschichte
darum, die Giite Gottes zu rechtfertigen.

Alle Kappadokier sehen wie Origenes die Kirche als Ort der Heilung. Sie ver-
mittelt die von Gott und Christus geschenkten Heilmittel: Wort Gottes,® Taufe,”®
BuBle,”! Eucharistie’? gegen die seelischen Krankheiten und die Leidenschaften,

68 Basilius, Homilia Quod Deus non est auctor malorum 3 (PG 31:333A-D): ITGALv KaKOV A£yopeV TO
TV émtiovov kat 68uvnpov TPAG T alednaty, vooov 6WPATOE, Kal TANYAG CWHATOS . . . VOGOV 8¢
£mayet, 0ig AotTeEAEGTEPOV TO MEMeSH 000l TOIG PEAETLY, T AKWAVTOUG EXELY TAG TIPOG TO AUAPTAVELY
OpHAG . . . Qg oDV eDEPYETNG 6 1aTPAG, KBV TTOVOUG, K&V dAynSEvVag Epmotf] T@ odpatt (T Véow
Yap HEXETAL, VUYL TG KAUVOVTL)- 0UTWG GyaBog 6 Oedg, O TV owTnpiav T@ mavti 810 TOV HEPKDV
KOAAOEWV BLOKOVUEVOG. 20 8E TQ) {aTp® PEV 0V8EV EYKAAETG, T HEV TEUVOVTL, T 8¢ KaiovTl, T& 8
TaVTEADG EEXPODVTL TOD CWHATOG GAAK Kol XPrHaTA TIoL UTOTEAETG, KOl WTFAPA IPOCAYOPEVELS,
&L €v ONlyw pépet v vooov fotnat, miply gig GAov 10 o@pa To TéBog draxubivat. Otav 8¢ 1dng
TIOALY EmkaTaoelobeioay TOIG Evolkoboty, fi TAotov alitavdpov katd Baldoong StaAubev, katd ToD
GAnOwob iatpod kal owTiPog YAWooav KIVEY BAGo@nOV 00k OKVETS. Kaitotye £xpfiv ouvievat, O,
HETPLOL HEV KApVOVTWV Kal o TV GvOpwniwy, ai &€ émpeleiag weéeian mapalapBavovtat:
6tav 8¢ kpeitTov amodeydf Tfg Oepareing TO TMAOoOG, dvaykaia yivetatr ToD dxpelwdévTog f
ANOTPIWGIS, MG T 1 cuveyeiag THY vooov Padilovcav £ Ta kaipta posAdeiv. ‘Qomep ovV THg
Topfig i ToD KauTiipog ovy O latpog aiTiog, GAN’ 1 vOo0G-0UTw Kal of T@V TOAEWV AQaviopol, £k
TG GUETPIAG TV AHAPTAVOUEVWY TV GPXTV EXOVTEG, TOV B0V Amdong péphews doAvoUaLY.
69 Vgl. Basilius, Liber de Spiritu Sancto 1 (SC 17, 250,1-158,12 Pruche); Gregor von Nyssa, De
infantibus praemature abreptia 176 (hg. von J. Kenneth Downing, Jacobus A. McDonough und
Hadwiga Horner, Gregorii Nysseni opera dogmatica minora 2 [Gregorii Nysseni Opera 3,2; Leiden:
Brill, 1987], 79,22-81,19).

70 Vgl. Basilius, Homilia in sanctum baptisma 2 (PG 31:425D-428C); Gregor von Nazianz, Orationes
40,12 (SC 358, 222,1-224,20 Moreschini); Gregor von Nyssa, De iis qui baptismum differunt (hg. von
Ernst Rhein, Friedhelm Mann und Giinter Heil, Gregorii Nysseni sermones 3 [Gregorii Nysseni
Opera 10,2; Leiden: Brill, 1996], 357).

71 Vgl. Basilius, Regulae brevius tractatae: Interrogatio 229 (PG 31:1221C); Gregor von Nazianz,
Orationes 16,17 (PG 35:957A-C); Gregor von Nyssa, Epistula canonica ad Letoium (hg. von Ekkehard
Miihlenberg, Gregorii Nysseni Epistula Canonica: Opera dogmatica minora 5 [Gregorii Nysseni
Opera 3,5; Leiden: Brill, 2008], 1).

72 Vgl. Gregor von Nazianz, Orationes 8,18 (SC 405, 284,15-286,30 Calvet-Sebasti); Gregor von
Nyssa, Oratio catechetica magna 37, 93 (hg. von Ekkehard Miihlenberg, Gregorii Nysseni oratio
catechetica: Opera dogmatica minora 4 [Gregorii Nysseni Opera 3,4; Leiden: Brill, 1996] 33 und 92).
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wie Zorn”? und Neid,”* aber auch gegen Hiresie”> und Apostasie.”® Das Wirken des
Seelsorgers, der im Auftrag Christi handelt, wird hdufig mit dem Tun des Arztes
verglichen. Am ausfiihrlichsten beschreibt Gregor von Nazianz die pastoralen
Aufgaben des Seelsorgers als die eines Arztes fiir die Seelen.””

Die Kappadokier beschrianken sich in ihrem medizinalen Denken nicht auf die
theologische Lehre, sondern sie beziehen die Praxis mit ein, die sich notwendig
aus der Lehre ergeben muss. Sie fordern z.B. mehr oder weniger eindringlich
als Konsequenz aus dem gottlichen Heilshandeln den Menschen auf, sich der
Kranken anzunehmen. Als die Kirche im vierten Jahrhundert zunehmend ge-
sellschaftliche Bedeutung erlangt, hat sie mehr Moglichkeiten, ihre karitative
und therapeutische Aufgabe effektiv wahrzunehmen. Dieses heilende Handeln
am Menschen bezieht sich nicht allein auf die Seele, so sehr dies auch Basilius,
Gregor von Nazianz und Gregor von Nyssa herausstellen. Vielmehr wird eine
ganzheitliche Fiirsorge angestrebt. Basilius und Gregor von Nazianz betonen,
wie wichtig ein Hospital oder eine Krankenstation in der Gemeinde ist, und f6r-
dern solche Einrichtungen.”® In der Treue zum Evangelium, das jeden Dienst am
Kranken als einen Dienst an Christus versteht, fordert Gregor die entscheidende
christliche Grundhaltung ein, sich der Kranken und Schwachen, besonders der
Leprakranken, anzunehmen.””

Alle sogenannten orthodoxen Kirchenviter sehen die Heilkunde positiv.
Sie wenden die Kenntnis des Hippokrates und des Galen in ihren Hospitédlern

73 Vgl. Basilius, Homilia Adversus Iratos 7 (PG 31:369B-372B); Gregor von Nyssa, De beatitudinibus
7 (hg. von John F. Callahan, Gregorii Nysseni de oratione dominica. De beatitudinibus [Gregorii
Nysseni Opera 7,2 ; Leiden: Brill, 1992], 148-161).

74 Vgl. Basilius, Homilia de invidia 13 (PG 31:372-376); Gregor von Nyssa, De beatitudinibus 7,
148-161 C.).

75 Vgl. Basilius, Epistulae 226,4 (PG 32:849B-852B); Gregor von Nazianz, Orationes 6,1 (SC 405,
144,1-148,26 C.-S.); Gregor von Nyssa, Epistulae 19,11 (SC 363, 250,98-252,103 Maraval).

76 Vgl. Gregor von Nazianz, Orationes 4,75 (SC 309, 192,1-194,24 Bernardi); Gregor von Nyssa,
Epistula canonica ad Letoium (3,10 M.).

77 Vgl. Gregor von Nazianz, Orationes 2,16-34 (SC 247, 110,1-132,14 Bernardi).

78 Vgl. Basilius, Epistulae 94 (CUFr Lettres 1, 204207 Courtonne) und Gregor von Nazianz,
Orationes 43,63 (SC 384, 204,1206,18 Bernardi).

79 Vgl. Gregor von Nazianz, Orationes 14,6-27 (PG 35:864C-889B), in der er alle zur Hilfe fiir die
Aussédtzigen und Kranken aufruft. Insgesamt zur Bedeutung der Krankenpflege in der frithen
Kirche vgl. von Harnack, Medicinisches aus der dltesten Kirchengeschichte (wie Anm. 6), 108-111
und Basilius Steidle, ,, ,Ich war krank, und ihr habt mich besucht‘ (Mt 25,36): I. Der Kranke im
alten Heidentum, Judentum und Christentum,“ Erbe und Auftrag 40 (1964): 453-458.

80 Vgl. hierzu die Ausfiihrungen von Raymond Le Coz, ,Les Péres de L'Eglise grecque et la
médecine,“ Bulletin de littérature ecclésiastique 98 (1997): (137-154) 141.
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an. Der Arzt handelt nach ihrer Auffassung im Auftrag Gottes, der das Heil des
Menschen will.%!

Wie verbinden die Kirchenvéter glaubiges Vertrauen auf Gott und die Erfah-
rung von Wunderheilungen mit der Hoffnung auf drztliche Hilfe und dem Vertrau-
en auf die Méglichkeiten der Medizin? Eine solche Trennung ist der christlichen
Antike fremd. Der Glaube an die Allmacht, die Giite und Fiirsorge Gottes fiir den
Menschen ist fiir alle christlichen Literaten das Fundament ihres Lebens. Aus
dieser Perspektive wird alles, was im menschlichen Leben begegnet, gedeutet,
auch medizinisch-wissenschaftliche Heilverfahren und Erfahrung von Wunder-
heilungen. Origenes erkannte manche Krankenheilungen von dgyptischen Zaube-
rern an und vertrat wie alle Kirchenvater den im Neuen Testament zu findenden
Damonenglauben.®? Clemens, Origenes, Eusebius und die Kappadokier gehen
davon aus, dass der Arzt als Kenner der Heilkunde fiir den Leib zustdndig ist und
sein medizinisches Wissen zum Wohl des Menschen anzuwenden hat. Um ganz-
heitlich heil zu werden, reicht dies jedoch nicht aus. Der Mensch muss sich immer
wieder mit Leib und Seele Gott zuwenden und dessen Weisungen folgen. Wenn
Gott der Herr iiber alles ist, muss der Mensch damit rechnen, dass es Heilungen
auflerhalb der menschlichen Moglichkeiten gibt. Wenn Gott einen Menschen in
der Krankheit beldsst und auch kein Arzt die Gesundheit wieder herstellen kann,
dann hat dies einen tieferen Sinn, den Gott allein kennt,®’ so die Auffassung
des Basilius und des Gregor von Nazianz. Kérperliche Gesundheit wird, wie z.B.
auch Armut und Reichtum, von Gregor zu den Adiaphora gerechnet, da dieses
Gut bei falschem Gebrauch dem Menschen zum Schaden gereicht.?* Wertvoller
als der Korper ist fiir Gregor die Seele, da der Korper zerfdllt, die Seele aber fiir
Gott bestimmt ist.

Von den hier vorgestellten Autoren versuchen die Kappadokier am intensivs-
ten, Gottvertrauen und Heilungsglauben mit dem Vertrauen in die Heilungsmog-
lichkeiten der Arzte zu verbinden. Dabei bleibt die Ganzhingabe an Gott das Ideal
der Vollkommenheit. In diesem Zusammenhang verstehen sie die Philosophie als
Weg bzw. Aufstieg zu Gott, fiir den — nach Basilius und Gregor von Nazianz — in

81 Hier tibernehmen die Kappadokier die Auffassung des Buches Jesus Sirach 38,1-4.12.

82 Vgl. Origenes, Commentaria in Evangelium secundum Matthaeum 13,6 (GCS 40, 193,1-196,17
Klostermann).

83 Vgl. Basilius, Regulae fusius tractatae: Interrogatio 55,2 (PG 31:1120B); Gregor von Nazianz,
Epistulae 31 (GCS 53, 27,15-28,15 Gallay).

84 Vgl. Gregor von Nazianz, Orationes 2,22 (SC 247, 118,1-120,15 B.).

85 Vgl. Gregor von Nazianz, Orationes 2,17; 2,21-22 (SC 247, 112,1; 116,1; 118,1 B.).
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einer monastischen Gemeinschaft die besten Voraussetzungen gegeben sind.?
Fiir Gregor von Nyssa ist die Heilung der Seele Grundvoraussetzung fiir diesen
Aufstieg zu Gott. Medizin als irdische Wissenschaft ist eine Hilfe fiir den Men-
schen, die entsprechend genutzt werden soll. Wer jedoch bereits in einem Stadium
der Vollkommenheit lebt, der braucht eine solche Hilfe nicht mehr, da er die
Krankheit durch Gott annehmen kann oder durch seine Vereinigung mit Gott von
ihm die Hilfe der Heilung erfahrt. Aus diesem Verstandnis heraus betonen die
Kappadokier, dass die Gottesbeziehung wichtiger ist als die leibliche Gesundheit,
weil die Gottesbeziehung iiber den Tod hinaus Bestand hat.®” Darum ist auch die
Philosophie bedeutsamer als die Medizin, die nur einen bedingten, d.h. auf das
irdische Leben begrenzten, Wert besitzt.*® Menschen, die diesen Aufstieg zu Gott
in ihrer Lebensweise vollzogen haben, stellen Gregor von Nazianz in der Person
seiner Schwester Gorgonia und seines Vaters,*’ Basilius und Gregor von Nyssa
in der Gestalt ihrer Schwester Macrina vor.”® Da es sich hier um idealtypische
Darstellungen handelt, kann darin keine Kritik an der wissenschaftlichen Medizin
gesehen werden, wohl aber eine Abwehr gegen den Anspruch der Medizin, in
Heilungsfragen allein zustdndig zu sein; dagegen haben sich vorher schon Ori-
genes’! und Basilius®> gewehrt, aber auch die antiken Philosophen wie Platon,’3
Seneca’ und Philo von Alexandrien.’®

86 Vgl. hierzu die Artikel im Lexikon der antiken christlichen Literatur (3. Aufl.; Freiburg: Herder,
2002) von Franz Diinzl, ,,Gregor von Nyssa“: (299-304) 302-303; Christoph Hartmann, ,,Gregor von
Nazianz“: (295-299) 298; Judith Pauli, ,,Basilius von Cédsarea“: (114-120) 115-116.

87 Vgl. Basilius, Homiliae quod mundanis adhaerendum non sit 10-12 (PG 31:557C-559C); Gregor
von Nazianz, Epistulae 34 (31,10-32,7 G.) und 92 (78,5-13 G.); Gregor von Nyssa, Ad Eustathium de
sancta trinitate 71 (hg. von Friedrich Miiller, Gregorii Nysseni opera dogmatica minora 1 [Gregorii
Nysseni Opera 3,1; Leiden: Brill, 1958], 3,1-4,6).

88 Vgl. Frings, Medizin und Arzt bei den griechischen Kirchenvdtern bis Chrysostomus (wie
Anm. 2), 17, 23-24.

89 Vgl. Gregor von Nazianz, Orationes 8,16-18 (SC 405, 280,1-286,29 C.-S.) bzw. Orationes 18,2829
(PG 35:1005C-1007A).

90 Vgl. Gregor von Nyssa, De vita Macrinae 31 (SC 178, 242,1-246,37 Maraval).

91 Vgl. Origenes, Commentaria in Evangelium secundum Matthaeum 13,6 (193,1-196,17 K.).

92 Vgl. Basilius, Regulae fusius tractatae: Interrogatio 55,13 (PG 31:1120B).

93 Vgl. Platon, Charmides 154-158.

94 Vgl. Seneca, Epistulae morales ad Lucilium 78,3 (2227 R.).

95 Vgl. Philon von Alexandria, De virtutibus 3-4 und 13 (hg. von Roger Arnaldez, De virtutibus
[Les ceuvres de Philon d’Alexandrie 26; Paris: Editions du Cerf, 1962], 30,11-32,10 und 36,22-26).
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5 Zusammenfassung

Fast alle medizinalen Metaphern in der Soteriologie der griechischen Kirchen-
viter entstammen philosophischer Tradition’® und erfuhren eine entsprechende
inhaltliche Umwandlung. Das gilt vor allem fiir den Arzt-Titel, der Gott, aber vor
allem Christus zugesprochen wird. Die neue, inhaltlich umfassende Bedeutung
hat ihre Wurzeln in der Tradition der Schrift und im Leben und Wirken des Jesus
von Nazareth. Das Christus-medicus-Motiv stellt das soteriologische Wirken in
den Mittelpunkt: Durch Christus und seine Heilmittel kann der durch die Siinde
kranke Mensch wieder ganzheitlich geheilt werden, d.h. seiner urspriinglichen
Bestimmung als Ebenbild Gottes gemaf3 leben. Solche Heilmittel sind die Unter-
weisungen und Lehren Christi, aber auch die Sakramente Taufe, Buf3e, Eucha-
ristie. Eine heilgewordene Seele macht auch den Kérper heil. Der Empfang der
Heilmittel hat eine Konsequenz: die Verwirklichung des Empfangenen in der
Praxis und die Weitergabe an die Armen und Kranken. Solche Liebe und Hingabe
ist selbst ein Heilmittel.””

96 Wie vieles andere, z.B. der pilavBpwmia-Gedanke oder die Affektenlehre; vgl. hierzu die Er-
gebnisse von Walter Volker, Gregor von Nyssa als Mystiker (Wiesbaden: Steiner, 1955), insb. 52-99.
97 Vgl. die beiden Reden Gregors von Nyssa, De Beneficentia (vulgo De pauperibus amandis
oratio I) und In illud: Quatenus uni ex his fecistis mihi fecistis (vulgo De pauperibus amandis
oratio II), die sich der ,Liebe zu den Armen“ widmen (hg. von Giinter Heil, Adrian van Heck
und Ernst Gebhardt, Gregorii Nysseni sermones 1 [Gregorii Nysseni Opera 9; Leiden: Brill, 1967],
93,1-108,14 und 111,1-127,3).



