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Ich bin ein sündiger Mensch. Ich bekenne Gott, dem Allmächtigen, der Gottesmutter
und Immerjungfrau Maria und allen Aposteln, Märtyrern, Engeln und aller anderen
Heiligen, dass ich viel Gutes unterlassen und viel Böses getan habe. Es reut mich. 

Ich  habe  oftmals  gesündigt  in  Gedanken,  Worten  und  Taten,  in  bewusster  und
unbewusster Art und Weise, durch meine Torheit.

Herr,  du  kennst  meine  Lügen,  Bosheiten,  unreinen  Gedanken,  unnützen  Worte,
meinen  Egoismus,  meinen  Stolz,  meine  fleischliche  Gesinnung,  meinen  Freimut,
meine Weltfreundschaft,  meinen Kleinglauben und meine Lieblosigkeiten.  Es reut
mich.

Darum bitte  ich die  Immerjungfrau Maria,  alle  Apostel,  Märtyrer,  Engel und alle
anderen Heiligen: Bittet für mich Sünder(in). Helft mir, dem Unreinen (der Unreinen).
Ja  Herr,  Gott,  Allmächtiger,  vergib  mir  auf  die  Gebete  der  Gottesmutter  und
Immerjungfrau Maria und auf die Gebete aller Apostel,  Märtyrer,  Engel und aller
anderen Heiligen. Amen.
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