_ =" |

Orthodbxér

Kurzkatechismus

Russisch-orthodoxe Kirchengemeinde
»HI. Prophet Elias”
Moskauer Patriarchat
Stuttgart



Orthodoxer Kurzkatechismus
(Dieser Kurzkatechismus erwahnt nur die allerwichtigsten Glaubensfragen. Er
wird mit dem Segen unseres Dekans, Igumen Mitrofan Hauser, verbreitet. Wenn
man sich noch tief greifender Uber den orthodoxen Glauben informieren méchte,
sollte man einen orthodoxen Bischof, Priester oder Theologen fragen oder sich
orthodoxe Spezialliteratur zulegen.)

Man sollte diesen Katechismus so benutzen:

- Man sollte taglich, ohne Eile, ein kurzes Textstuck lesen.

- Man sollte Uber das Gelesene 6fters am Tag, intensiv betend, nachdenken.
Wenn man den Kurzkatechismus zu Ende gelesen hat, soll man ihn wieder lesen,
doch jetzt soll man auch in der Heiligen Schrift die jeweiligen Bibelverse, die in
Klammern gesetzt sind, lesen und unterstreichen.

Wer ist Gott?

Gott ist die Wahrheit, die Liebe, der Heilige Geist und das Leben (Joh 14, 6 ff.). Er ist der Schopfer des
Himmels und der Erde (1. Mose 1, 1). Er ist der Schopfer der Menschen (1. Mose 2). Er ist der Vater,
der Sohn und der Heilige Geist, die heilige Dreifaltigkeit, ein Gott in drei Personen, die Gottheit, die
reine und heilige Liebe ( 5. Mose 6, 4; Mal 2, 10; Mt 3, 16b — 17; 28, 18-20; Joh 1, 1-5; 10, 30; 14, 16-26; 17,
21-24, 1. Kor 8,6; 12, 11; 2. Kor 3, 17-18; 13, 13; 1. Joh 4, 8); eine einzelne Person kann keine Liebe sein,
lehrt unsere Kirche. Gott ist eine Mehrzahl von Personen, aber nur ein Gott, eine Gottheit. Dies ist fiir
das menschliche Denken unbegreiflich. Wir Menschen konnen dieses Geheimnis nicht verstehen.
Unsere Denkkraft reicht dafiir nicht aus. Wir konnen es nur demiitig annehmen. Die Quelle der
Gottheit ist der Vater: der Sohn, das Wort Gottes, wird vom Vater ewig gezeugt, der Vater sendet auch
den Heiligen Geist ewig aus.

Wer ist Jesus Christus?

Der Herr Jesus Christus ist der Sohn des lebendigen Gottes (Mt 8, 29; 14, 33; 16, 16; Mark 1, 1; 15, 39;
Luk 1, 35; 8, 28). Er ist der Messias, der Erretter der Menschen (Joh 1, 41; 4, 25-26). Christus ist der
Gottessohn und der Menschensohn, das fleischgewordene Wort Gottes (Mt 13, 37; 16, 27; 24, 30; 25, 31;
Luk 1, 35; Joh 1, I; 1, 14; 1, 18; Tit 1, 1-3). Er wurde von Gott, seinem Vater, gesandt, um uns von
Siinden, Leidenschaften und Verdammnis zu befreien und um uns ewiges Leben zu schenken (Joh 5,
23; 36-37; 8, 16; 18; 42; 10, 36-37; 6, 44; 57; 12, 49; 14, 24; 17, 21; 25; 20, 21; 1 Joh 4, 14). Gott wurde so
Mensch, um uns zu ,,Gottern aus Gnade* zu machen, wie die hl. Kirchenviter schreiben. Christus 1adt
uns ein, zu ihm zu kommen und an ihn zu glauben und ein neues, heiliges Leben in ihm, in seiner mit
seinem heiligen Blut erkauften Kirche, zu beginnen (Mt 11, 28-30; Offb 22, 17). Er will, dass wir
freiwillig an ihn glauben (Joh 6, 66-69; Offb 22, 11-12; 17). Er zwingt uns nicht, zu ihm zu kommen (Joh
6, 60-61; 66). Er wurde, als die festgelegte Zeit erfiillt war, von der heiligen Jungfrau Maria geboren,
lehrte, heilte und erloste die Menschen von der Gewalt der Siinde und des Teufels, litt fiir uns, wurde
gekreuzigt und verachtet und stand von den Toten auf, nach drei Tagen, um die Prophezeiungen der
heiligen Propheten und die Worte Gottes zu vollenden (Mt 26, 53-56; Joh 3, 16-17; Apg 10, 38; Rom 8, 3;
Gal 4, 4 ). Nur in Christus ist uns der Weg zu Gott moglich (Joh 14, 6). Ohne ihn haben wir kein
ewiges Leben (Joh 3, 16; 36). Wenn wir nicht an Christus glauben und seine Worte verwerfen, sterben
wir in unseren Siinden und werden von Gott verworfen (Hes 18, 4; Joh 8, 24; 2. Tim 2, 12).

Was ist die heilige, orthodoxe Kirche?

Die heilige orthodoxe Kirche ist der Leib Christi (1. Kor 12, 12-27; Eph 1, 20-23; 4, 4-6). Die Wahrheit,
Christus, ruht nicht auf einem Buch, sondern auf der orthodoxen Kirche (1. Tim 3, 15), die vom
Heiligen Geist Gottes aufgebaut und gelenkt wird (Joh 14, 16; 26; 15, 26). Die Wahrheit der Kirche wird
durch das Wirken des Heiligen Geistes, in schriftlicher und gelebter, bzw. miindlicher Art und Weise
weitervermittelt. So ist der Heilige Geist die Wahrheit, die sich innerhalb der Kirche offenbart, und die
durch die schriftliche und nicht-schriftliche Uberlieferung den Gliubigen weitervermittelt wird. Die




Wahrheit driickt sich also, u. a., innerhalb der Kirche nicht nur in schriftlicher, sondern auch oft in
miindlicher Art und Weise aus (z. B. wenn der Geist Gottes das Denken der Priester und Bischofe bei
Beratungen, Synoden und Konzilen lenkt). Nur die heilige Kirche in ihrer Fiille ist wirklich unfehlbar.
Einzelne, fromme Menschen innerhalb der Kirche, auch bedeutende Bischofe, sind sehr wohl fehlbar
und konnen auch verloren gehen (wie z. B. der Verriter Judas- vgl. Mt 27, 3-4; Joh 13, 21). Doch nur
die heilige Kirche in ihrer Fiille, die verbunden ist mit Gottes Geist und die mit seiner Gnade existiert,
ist unfehlbar, obwohl sie eine Gemeinschaft von Siindern ist, da ja alle Menschen gesiindigt haben
(Rém 5, 12). Die Kirche wird niemals aufhoren zu existieren. Nicht einmal die Teufel, die Fiirsten
dieser siindigen Welt, in der wir voriibergehend leben, konnen sie vernichten (Mt 16, 18). Aullerhalb
der Kirche gibt es keine Errettung, schreibt der Heilige Cyprian. Die Kirche existiert in den Himmeln
durch Gott, die Engel und die Heiligen, und hier auf Erden durch die frommen Christen und Gott
wohlgefilligen Menschen, die hier noch leben und die durch Leiden und Triibsale seelisch gereinigt
werden miissen. Sie sollen, als fromme Soldaten Gottes mit geistlichen Waffen (Gebet, Fasten,
Geduld, Hingabe an Gott, Beichtbekenntnissen, Almosen geben usw.) Krieg gegen ihre
Leidenschaften und Siinden fithren und die Siinde von ganzem Herzen hassen. Der Herr sagt: ,,Seid
heilig, denn ich bin heilig!“, deshalb sollen wir orthodoxen Christen einen heiligen Lebenswandel
haben (3. Mose 11, 45b- vgl. auch 3. Mose 19, 2; 20, 7-8; 22, 9; Hes 20, 12; 1. Petr 1, 13-16). Die heilige
orthodoxe Kirche ist ein gottmenschlicher Organismus, in dem sich Gott mit der buflfertigen und
geheiligten Menschheit vereint. Die orthodoxe Kirche geht auf Jesus Christus als Begriinder zuriick
und ldsst sich, in Bezug auf Nachfolge und Lehre, ununterbrochen bis zu den heiligen Aposteln in der
Urgemeinde in Jerusalem zuriickverfolgen. Das Haupt ist Christus, der Gottes- und Menschensohn;
der Leib ist die Kirche (1. Kor. 11, 3; Eph 5, 23; Kol 1, 18-10). Sie ist die Arche, in der die frommen und
buBfertigen Menschen vor der Sintflut der Siinden gerettet werden konnen (1. Mose 7, 1; 23). Sie ist die
Braut Christi, mit der sich Gott am Ende der Tage im himmlischen Paradies fiir immer vereinen wird
(Offb 21, 9).

Warum hat Gott den Menschen erschaffen?

Die Welt wurde vom Vater (1. Mose 1, 3ff) durch den Sohn (Hebr 1, 2) im Heiligen Geist erschaffen (1.
Kor 8, 6; Kol 1, 16). Alles ist aus ihm, fiir ihn, auf ihn hin erschaffen (Rém 11, 36). Auch wir Menschen
sind um Gottes Willen erschaffen worden. Gott ist Geist, und er hat den Menschen mit Kérper und mit
Geist, seiner Seele, geschaffen (1. Mose 2, 7). Die Seelen der Menschen sind unsterblich (Luk 16, 23).
Die verherrlichte Seele Adams war ein Abbild Gottes, schreibt der Heilige Augustinus. Nach dem
Siindenfall verlor der Mensch jedoch seine gottgegebene Herrlichkeit (1. Mose 2, 17; 2, 25; 3, 7-11). Die
Natur der Erde wurde wegen Adams Siinde in Mitleidenschaft gezogen (1. Mose 3, 17-18). Auch das
Innere des Menschen erlitt groBen Schaden durch die Siinde (1. Mose 6, 5-6). Gott ist allmichtig,
allgegenwirtig, menschenliebend, gerecht, rein, heilig, und unsterblich. Er hat das Universum aus dem
Nichts erschaffen (Hebr 11, 3). Er ist ewig, anfanglos und wird immer sein (2. Mose 3, 14). Gott sieht in
den Menschen Kinder (5. Mose 14, 1a). Er erschuf Menschen mit freiem Willen, um sie an seiner
Gliickseligkeit teilhaben zu lassen, damit sie ihn freiwillig annehmen und lieben (5. Mose 30, 15-19).
Die ersten Menschen siindigten wider Gott, verfiihrt vom Teufel, wurden rebellisch, bose und lieblos,
und wurden, zur Strafe, von Gott aus dem irdischen Paradies vertrieben (1. Mose 3). Gott erlaubte den
Fall des Menschen, um schlimmeres Ubel fiir den Menschen zu verhindern, schreibt der Heilige
Johannes Chrysostomos. Adam wire wahrscheinlich auch ohne Mitwirkung des Teufels gefallen,
schreibt der Heilige, doch dann hitte Gott Adam mit einer viel schlimmeren Strafe belegen miissen; so
war die Schuld des Menschen geringer, und er wurde viel milder bestraft. So bekam der Feind des
Menschen, der gefallene Engel, den schlimmsten Teil der Strafe (1. Mose 3, 14-15), weil er Adam und
Eva, aus Hass und Neid mit Liigen zur Siinde {iberredet hatte, um sie seelisch zu toten, auf dass sie das
ewige Leben bei Gott verloren. Der Siindenfall des Menschen hatte zwar furchtbare Folgen fiir das
menschliche Geschlecht und die Erde im Allgemeinen (1. Mose 6, Mt 24, 6-7; 5, Offb 5, 3-4). Durch den
Glauben an Jesus Christus kann der Mensch jedoch gerettet und seelisch wiederhergestellt werden und
wieder fiir immer mit Gott zusammen leben, sofern er richtig an Christus glaubt und es wirklich will
(Joh 17, 3; Rom 6, 22-23; Gal 6, 8; 1. Joh 5, 13; Offb 5, 5).




Was ist der Sinn des christlichen Lebens?

Nach dem Siindenfall verlor der Mensch seine Unschuld und Reinheit und zog auch die gesamte
Schopfung mit ins Verderben (1. Mose 3, 17-18). Wir haben unsere verdorbene, menschliche Natur von
Adam und Eva geerbt (Ps 50, 7). Gott schenkt uns allen jedoch Erbarmen durch Jesus Christus, unseren
Erretter, Gottes heiligen Sohn, der uns von unseren Siinden rettet. Die Siinde verletzt und totet unsere
Seelen (Spr 14, 34; Jes 1, 28;). Siinden sind ungerechte Taten, Worte oder Gedanken (z. B. Diebstahl,
Liigen, Listerungen, Betrug, Heuchelei, Zweifel an Gottes Vorsehung, Misshandlungen Unschuldiger,
unwiirdiges Begehren von Luxus, abfillige Bemerkungen, Nachléssigkeit im Gebet, Nachlédssigkeit
bei der Arbeit und vieles andere mehr- vgl. 1. Joh. 3, 4). Todsiinden sind schlimme Ungerechtigkeiten,
die seelischen Tod, und oftmals auch direkt korperlichen Tod bringen (z. B. Hurerei, Ehebruch,
Abtreibung, Kindsvergewaltigung, Selbstmord, Abfall vom rechten Glauben, sexuelle Perversionen,
Mord, Gotzendienst, Hexerei, Magie, Sodomie, Gotteshass, Menschenhass, liisternes Betrachten von
Personen, Gottesldsterung, Unglaube gegen Christus und seinen Vater, Geldgier, Vollerei, Habgier,
Spiritismus, Teufelsanbetung usw.- vgl. 1. Joh 5, 16b). Gott ist nicht verantwortlich fiir die
menschlichen Siinden (Sir 15, 11). Gott zwingt uns nicht mit Gewalt in das Paradies hinein; er will
freiwillige Selbstverleugnung und freiwilliges, geduldiges Ertragen und freiwillige Werke der
Barmbherzigkeit (Mt 10, 38-40; Luk 14, 25-33). Er lésst auch alle, die ihm nicht nachfolgen wollen,
ihren eigenen Weg gehen (Offb 21, 11-12). Wir Menschen haben Eigenverantwortung und einen freien
Willen, lehren die Kirchenviter. Gott wird uns wegen unserer Siinden richten (Pred 12, 14; Mal 3, 5; Mt
12, 41-42; 23, 33; 25, 31-46; Rom 2, 5; Offb 11, 18; 14, 7; 20, 4), darum sollen wir uns um unsere Siinden
sorgen und uns von ihnen reinigen (indem wir beichten gehen, beten, Almosen geben, vergeben usw.-
vgl. Ps 24, 18; 31, 5; 50, 11; 1. Joh 3, 2-3). Wir haben die Pflicht, uns um die Errettung unserer eigenen
Seelen zu kiimmern. Der Sinn unseres christlichen Lebens ist es, den Heiligen Geist Gottes zu

erlangen, lehrt der HI. Serafim von Sarov, damit wir als geheiligte Menschen engelsgleich werden.
Dies geschieht am besten mit Gebet, Werken der Barmherzigkeit und der Teilnahme an den heiligen
Sakramenten unserer Kirche (Taufe, hl. Kommunion, Krankenolung, Beichte usw.). Wir werden so
,Gotter aus Gnade®, geheiligt durch den Heiligen Geist Gottes und wie die Sonne leuchten im
Paradies, wenn wir Gott wirklich lieben und in diesem Zustand sterben (Ri 5, 31; Math 17, 2; Joh 3, 2;
Offb 1, 16; 10, 1).

Gibt es Himmel und Holle?

Die Todesstunde ist der Zeitpunkt, an dem uns Gott richten wird, durch die heiligen und die gefallenen
Engel (Luk 12, 19-20). Doch es gibt auch ein Endgericht, bei der alle Menschen von Jesus Christus
gerichtet werden, und es gibt Himmel und Holle, lehrt unsere Kirche (Mt 25, 31-46; 1. Kor 3, 13; Hebr 6,
12; Offb 20, 11-15). Solange ein Mensch lebt, kann er Bufle tun und gerettet werden (Luk 16, 19-31; 2.
Kor 5, 10). Nach dem Tod gibt es aber keine BuBmoglichkeit mehr. Die Lehre von der Reinkarnation,
der Wiedergeburt der Seelen, ist eine heidnische Glaubenslehre und hat nichts mit der Lehre Christi zu
tun, sagt unsere Kirche. Auch der heilige Apostel Paulus schreibt im Werbebriefe, dass es dem
Menschen gesetzt ist einmal zu sterben, und dann das Gericht (Hebr 9, 27). Jeder Mensch, der an Jesus
Christus glaubt, den Menschensohn und Gottessohn, der geboren wurde von der Jungfrau Maria und
der im Namen der Heiligen Dreifaltigkeit getauft wird und der fortwihrende Buf3e tut und die Gebote
Christi hélt und der mit guten Werken und heiligen Tugenden lebt und gerecht und wohlgefillig ist
und Gott dauerhaft in seiner Seele hat und in diesem Zustand stirbt, wird gerettet werden und Einlass
ins himmlische Paradies finden (Mt 5, 3-11; 11, 6; 13, 16; 24, 46; Luk 6, 20-22; 7, 23; 11, 27-28; 12, 37-38;
43; 14, 13-15; 16, 19-31; Joh 13, 16-17; 20, 29; Apg 20, 35; Rom 4, 7-8; Jak 1, 12; 25; 5, 11; 1. Petr 3, 14; 4, 14;
Offb 1, 3; 14, 13; 16, 15; 19, 9; 22, 7; 14). In der Ewigkeit werden die geheiligten und seelisch gereinigten
Menschen, die sich um Werke der Bufle bemiihten und denen Gott Einlass ins Paradies gewihrt hat
und die den Heiligen Geist Gottes erlangten, den Herrn und Schopfer gliicklich, geliebt, frei,
ungezwungen, freiwillig und nicht mehr zur Siinde fahig, mit ewiger, gesegneter Freude engelsgleich
loben und lieben (1. Thess 4, 17; 1. Petr 5, 10-11; Offb 21-22, 1-7). Ohne personliche Heiligung wird man
Gott nicht sehen konnen (Hebr 12, 14). Die unglaubigen Menschen, die mit Todsiinden (Habgier,
Geldgier, Mord, Abtreibung, Ehebruch, Hurerei, Gotteslidsterung, Stolz, Vergewaltigung, Fresslust,
Gotzendienst, Menschenhass, Gotteshass, Verleugnung des hl. orthodoxen Glaubens, schwarzer




Magie, weiller Magie usw.) belastet sterben und nicht an Jesus Christus glauben wollten, werden
wegen ihrer seelischen Unreinheit und Siinde fiir immer im Hollenfeuer gefangen sein (Joh 3, 36; Rom
2, 5; Mk 16, 16). Denn Himmel und Holle sind eher ein seelischer Zustand als ein gewisser Ort: dem
Mal unserer seelischen Reinigung entsprechend wird uns Gottes Gnade offenbar. Das Leben ohne
Gott ist die Holle, sagt der HI. Isaak, der Syrer. Wenn wir siindig und unbufifertig und vom Unglauben
verfinstert sterben und seelisch nicht mit Christus, dem Leben, verbunden sind, nehmen wir diesen
seelischen Zustand in die Ewigkeit mit: dann wird die Gnade Gottes, die Liebe Gottes, fiir uns
verzehrendes Feuer, Schmerz, Finsternis, Qual, Unfriede und Verdammnis sein; doch fiir die
BuBfertigen mit gereinigter Seele wird die gleiche Liebe Gottes Licht, Liebe, Leben, Freiheit, Freude,
Reinheit und gute Herzenswiérme sein, lehrt einer der heiligen, syrischen Kirchenviter. Himmel und
Holle sind ewig, lehrt unsere Kirche. Sie bestehen fiir immer (Mt 25, 46; 1. Thess 4, 17; Offb 14, 11; 20,
10; 22, 3-5).

Warum sollte man Gott gehorchen?

Weil dies zu unserem eigenen Besten dient (5. Mose 10, 13; 11, 26- 28). ,,Gehorsam ist Leben,
Ungehorsam ist Tod*, sagen die Monchsviter. Durch Adams Ungehorsam und seine UnbuBlfertigkeit
kam der Tod in die Welt (1. Mose 2, 17; 5, 5). Wenn wir die Gebote Gottes halten (nicht liigen, nicht
stehlen, nicht ehebrechen, Almosen geben, vergeben usw.), verbinden wir uns mit Gott, und Leben
wird erhalten (2. Mose 20, 1-21; Joh 15, 4-7; 1. Joh 5, 2). Wenn wir es nicht tun, bleiben wir getrennt von
Gott, und der Tod tritt in unser Leben (Joh 3, 36; Kol 3, 6).

Warum will Gott, dass die orthodoxen Christen sonntags regelmdpig in die Kirche gehen?

Wie wir wissen, ist die Kirche aus dem Judentum entsprungen. Der heilige Tag der Juden war der
Sabbat, unser Samstag. Der heilige Wochentag der Christen ist jedoch nicht mehr der Sabbat, da wir
nun in einem neuen Bund mit Gott leben und die streng- religiosen, jiidischen Briduche fiir Christen
nicht mehr gelten. Wir Christen leben nicht mehr unter dem jiidischen Gesetz des Alten Testaments,
sondern unter dem Neuen Testament der Gnade Gottes. Durch Glauben und Erbarmen werden wir
gerettet (Mt 9, 2; 22; 29; 13, 58; 15, 28; 17, 19-21; 21, 21-22; Mk 2, 5; 9; 23; 16, 15-16; Luk 17, 19; Apg 15, 9;
16, 31; Jak 2, 14-24; Apg 15, 11; Rom 3, 23-24; 5, 1-2; Gal 5, 4; Eph 1, 7; 2. Tim 1, 9; Tit 3, 7; Hebr 4, 16; 1.
Petr 1, 2; 13; 2, 19-20; 5, 5; 2. Joh 3). Seit der Zeit der konstantinischen Wende im 4. Jahrhundert nach
Christus ist nun der der Sonntag, der sog. ,,Herrentag*, unser heiliger Wochentag, an dem wir uns von
unseren tagtdglichen Arbeiten ausruhen und an dem wir Gott mit dem Kirchgang ehren sollen, um
geistlich erbaut zu werden und um von Gott Hilfe und Kraft und Segen und Schutz fiir unseren
taglichen Lebenskampf zu erbitten. Die sonntédgliche Liturgie geht bis zur Zeit der ersten Christen
zuriick. Die Brotbrechung, also die heilige Eucharistie, wurde seit den Zeiten der Apostel regelméBig
zelebriert (Apg 2, 42). Am Ostersonntag stand unser Herr von den Toten auf (Mt 28, 1-8; Joh 20, 1-19).
Der Sonntag ist die Vorbildung des zukiinftigen, ewigen und himmlischen Zeitalters. Auflerdem
begegnen wir Christus dreimal wéhrend der Liturgie: Einmal bei der Verkiindigung des Heiligen
Evangeliums durch den Diakon oder Priester, denn der Herr ist das Wort Gottes, und seine Worte sind
Geist und Leben (Joh 6, 63b), zweitens durch die Gemeinschaft mit den anderen orthodoxen Christen,
denn unser Herr sprach: ,,Wo zwei oder drei versammelt sind in meinem Namen, da bin ich in ihrer
Mitte* (Mt 18, 20) und drittens kommt sein Heiliger Geist herab bei der Wandlung der Gaben (Brot
und Wein) in den Leib und das Blut Jesu Christi, durch die Anrufung durch den geweihten Priester (Mt
26, 26-28; 1. Kor 11, 23-25), um uns Anteil an seiner Gnade zu schenken. Der sonntédgliche Kirchgang
ist eine ausdriickliche Anordnung Gottes an alle orthodoxen Christen, ohne den sie geistlich nicht
wachsen konnen. Wer also den Sonntag verachtet siindigt, denn er verachtet Gott, der die Menschen
liebt und will, dass sie Anteil an seinem Erbarmen und seiner Gnade bekommen, vor allem durch die
heilige Liturgie und die heiligen Sakramente.

Warum ist die orthodoxe Kirche monarchisch aufgebaut?

In der rechtgldubigen Kirche, der orthodoxen Kirche, gibt es das ,, Allgemeine Priestertum® fiir alle
Gléaubigen, die im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes getauft sind und die im
Glauben an den Gottmenschen, den Herrn Jesus Christus, leben (2. Mose 19, 6; 1 Petr 2, 9; Offb 1, 6; 3,




10; 20, 6). Doch es gibt in unserer Kirche auch das Priestertum der geweihten Priester, das sog.
»Apostolische Priestertum®, die von einem bzw. drei orthodoxen Bischofen geweiht werden, und zwar
unter Handauflegung. Es gibt drei Abstufungen der geweihten Priester: An hochster Stelle stehen die
Bischofe (Apg 20, 28; Phil 1,1; 1. Tim 3, 1-2; Tit 1, 7) mit dem jeweiligen Patriarchen an der Spitze, dann
kommen die Priester (1. Tim 5, 17; 19; Tit 1, 5; Jak 5, 14; 1. Petr 5, 1; 5), die mit dem Segen des Bischofs
in den jeweiligen Diozesen arbeiten, und schlielich die Diakone (Apg 6, 1-7), die den Priestern bei der
Feier der Gottesdienste helfen. Schon zur Zeit des Alten Testaments gab es Priester, die Opfer
darbrachten, denn ein Priester ist ein Mittler zwischen Gott und den Menschen, der die Gaben der
Menschen, z. B. Brot, Wein, Friichte, Wasser, gebeichtete Siinden usw., durch die Gnade Gottes in
geheiligter Weise und unabhingig von seiner eigenen seelischen Reinheit vor Gott bringt (1. Mos 14,
18) und auch Gottes geistliche Gaben, z. B. die Vergebung der gebeichteten Siinden, die Heiligung des
Ehebundes, die Segnung des Weihwassers usw., den Menschen bringt. Die geweihten Bischofe und
Priester haben Anteil am Priestertum Christi, d. h. sie sind seine Stellvertreter auf Erden. Sie sind wie
Botschafter Gottes auf Erden. Christus ist dreifacher Wiirdentrdger: Lehrer, Konig und Priester (Hebr
2, 17; 5, 1-6). Ein Bischof ist das Abbild Jesu Christi, der im Himmel monarchisch, als groBer Konig,
herrscht; die Priester, Diakone und die iibrigen Glaubigen sind Abbilder der himmlischen Engel und
Heiligen, die im Himmel um Gott sind und ihm freiwillig und in Liebe gehorchen (1. Petr 2, 5). Die
orthodoxe Kirche ist also keine menschliche Diktatur, sondern eine gottgewollte Monarchie. Dieser
kirchliche, himmlische und monarchische Aufbau hat sich im Laufe der Jahrhunderte durch das
Wirken des Geistes Gottes auf Erden herausgebildet. Ein Bischof, Priester oder Diakon kann bei
schweren Verfehlungen und UnbuBfertgkeit sein Amt verlieren. Es ist der Wille Gottes, dass die
orthodoxe Kirche, deren Glieder hier auf Erden noch kidmpfen miissen, monarchisch und mit der
vorher erwihnten Hierarchie aufgebaut ist. So geschieht beziiglich der Hierarchie der Kirche der Wille
Gottes ,,wie im Himmel, so auch auf Erden (Mt 6, 10).

Wie viele Sakramente gibt es?

Ein Sakrament ist ein Mysterium Gottes, ein Geheimnis, eine ,,verborgene Offenbarung®, welche der
menschliche Verstand mit seiner rationalen Logik nicht begreifen und analysieren kann, bei der die
Materie geheimnisvoll durch Gottes Gnade geheiligt wird. Mittler zwischen Gott und den Menschen
bei der Feier der heiligen Sakramente sind die geweihten Priester und Bischofe (Mt 13, 11). Wenn man
sich in gottgefilliger Weise auf die Sakramente vorbereitet, wird man durch die Teilnahme an ihnen
geheiligt und seelisch erleuchtet und erlost. Wenn man aber mit Todsiinden belastet (Hurerei,
Zaubereisiinden, Ehebruch, Sektiererei, Mord, Geldgier usw.) und unbuffertig an ihnen teilnimmt,
begeht man eine Todsiinde und erntet Strafe und Verdammnis fiir diese gotteslésterliche Verachtung
Christi und der heiligen Kirche, wie man es beispielhaft an der Gemeinde in Korinth in der Bibel
sehen kann (1. Kor 11, 17-34). In der orthodoxen Kirche gibt es sieben Hauptsakramente: 1. Die Taufe
im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes, bei der der Téufling offiziell in die
heilige Kirche eingefiihrt wird und einen miindlichen Bund mit Gott eingeht, nachdem er dem Teufel
entsagt hat (Mt 28, 18-20; Mk 16, 15-16). Bei der Taufe werden alle Siinden, auch die Erbsiinde,
vergeben. Fiir den Taufling fingt ein neues Leben in Gott an, und er erhilt auch einen neuen Namen.
Die Taufe wird im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes gefeiert. Sie ist
geistliche Wiedergeburt und einmalig und darf nicht wiederholt werden. 2. Die Firmung, bei der der
Taufling mit dem Heiligen Geist Gottes versiegelt und somit der Neue Bund mit Gott besiegelt wird
und bei der die Gaben des Heiligen Geistes (Weisheit, Vernunft, Besonnenheit, Stirke, Wissen,
Frommigkeit und Gottesfurcht) geistlichen ,,.Samenkornern gleich in die Seele des neuerleuchteten
Getauften gesidt werden. In fritheren Zeiten geschah diese Besiegelung oftmals auch durch
Handauflegung der Apostel bzw. der Bischofe (Apg 8, 14-25; 19, 6; 2. Kor 1, 21-22; Eph 1, 13-14; 4, 30;
Hebr 6, 2; 1. Joh 2, 20. 27). Der Neuerleuchtete ist nun dafiir verantwortlich, dass diese gute Saat aufgeht
und Frucht bringt. Lebenssorgen, Unglaube, Geldgier, Weltliebe usw. lassen diese heiligen
Samenkorner ersticken, und die Seele des Menschen bringt keine tugendhafte Frucht mehr. Wenn sich
der Christ jedoch bemiiht und reinigt und vor Gott demiitigt, gehen diese ,,Samenkorner* als die neun
Haupttugenden in der Seele des Christen auf und bringen gute Frucht: Liebe, Freude, Friede, Langmut,
Giite, Barmherzigkeit, Glauben, Sanftmut und Enthaltsamkeit. Die Firmung kann nach einem




Glaubensabfall, wenn sich der orthodox Getaufte wieder in BuBle der Kirche zuwendet und wieder
aufgenommen wird, erneut gespendet werden. Nach Taufe und Firmung gehort der Tdufling nunmehr
Gott und nicht mehr sich selbst (1. Kor 6, 19-20). Unmittelbar nach Taufe und Firmung wird dem
neuerleuchteten Christen die heilige Kommunion zum ersten Mal gespendet. 3. Die heilige
Kommunion, das sog. ,,Altarsakrament®, das normalerweise wihrend der heiligen Liturgie gespendet
wird. Der Herr Jesus Christus fiihrte dieses Sakrament am Griindonnerstag in die Kirche ein (Mt 26 26-
28; Mk 14, 22-24; Luk 22, 19-20; 1. Kor 11, 23-25). Brot und Wein werden durch Gottes Heiligen Geist in
Leib und Blut Christi gewandelt; diese heiligen Gaben sollen von den orthodoxen Christen, nachdem
sie sich mit Gebet, Fasten, Werken der Barmherzigkeit, Bule usw. seelisch gereinigt haben,
kommuniziert werden, damit ihre Siinden vergeben werden und damit sie ewiges Leben erlangen.
Ohne die heilige Kommunion konnen wir das ewige Leben nicht erlangen (Joh 6, 51-59). 4. Das
BuBsakrament, bei dem man die Siinden vor Gott und dem Priester beichtet (Mt,18,18; 16, 18-19; Joh
20, 19-23; 1. Joh 1, 6- 2, 2). Der Priester dient hierbei nur als Zeuge fiir das Siindenbekenntnis und erteilt
im Namen Gottes die Absolution fiir die gebeichteten Siinden. Die orthodoxen Priester haben als
Stellvertreter Christi die Gnade von Gott erhalten, alle Siinden vergeben zu konnen. Zur Vergebung
der Siinden wird im Neuen Testament Folgendes gesagt: ,,In seinem (Jesu) Namen wird allen
Nationen, anfangend von Jerusalem, gepredigt werden Bufle zur Vergebung der Siinden. “(Luk 24, 47).
. Diesen (Jesus) hat Gott durch seine Rechte zum Fiihrer und Retter erhoht, um Israel Vergebung der
Siinden zu geben.“ (Apg 5, 31) ,,In ihm (in Jesus Christus) haben wir die Erlosung, die Vergebung der
Siinden.* (Kol 1, 14) ,, Wenn wir unsere Siinden bekennen, ist er (Gott) treu und gerecht, dass er uns
die Siinden vergibt und uns reinigt von jeder Ungerechtigkeit.“ (1. Joh 1, 9) 5. Die Krankenolung,
bei der seelische und korperliche Krankheiten gelindert, bzw. dem Willen Gottes entsprechend geheilt
werden. Aulerdem werden bei der Krankenolung alle Siinden vergeben, die man vergessen hat, vor
einem Priester zu beichten. Sieben Priester sollten normalerweise die Krankenolung feiern. Im Notfall
darf aber auch ein einzelner Priester die Krankendlung zelebrieren. (Jak 5, 14-15). 6. Die Ehekronung,
bei der die Neuvermihlten die Gnade, den Segen und den Schutz Gottes fiir ihre zukiinftige Ehe
geschenkt bekommen. Eine zweite und dritte kirchliche EheschlieBung ist in der orthodoxen Kirche
mit gewissen Einschrinkungen erlaubt (Joh 2, 1-11; 1. Kor 9, 25; 1. Thess 2, 19; 1. Petr 5, 4). 7. Die Weihe
zu Kirchlichen Amtern (Bischof, Priester und Diakon): Innerhalb der heiligen Liturgie wird der
neue Bischof von drei Bischofen geweiht, bzw. bei der Priester- oder Diakonenweihe von einem
Bischof. Unter Handauflegung geschieht die Weihe, von der Gnade Gottes wird der Kandidat in sein
Amt erhoben (Apg 1, 13-26; 6, 6; 1. Tim 4, 14; 2. Tim 1, 6). So wird der neue Kleriker ein Mittler
zwischen Gott und den Menschen und soll sich nun fiir die Herde Christi und fiir Gott aufopfern. Das
Volk muss seine Zustimmung zur Weihe des Klerikers mit ,,Axios“-Rufen (,,wiirdig*) bekréftigen. Hat
aber jemand genaue Kenntnis iiber Unbullfertgkeit und Todsiinden des Amtskandidaten, die ihn nach
kirchlichem Recht an der Weihe hindern, soll er ,,Anaxios* (,,unwiirdig*) rufen und Beweise vorlegen;
dann wird die Weihe abgebrochen. Sakramentalien: Weihwasserweihe, Monchsweihe, Bereitung des
heiligen Salbols, Kirchweihe, Altartuchweihe.

Warum verehren wir orthodoxen Christen Ikonen, Heilige, Reliquien...?

Aus Liebe und Respekt gegen Gott. Ikonen, geheiligte Menschen, gesegnete Kreuze usw. sind durch
die Gnade Gottes gesegnet und geheiligt; deshalb sollen wir respektvoll mit ihnen umgehen. Zum
Beispiel werden die geheiligten Menschen, die mit Gott in den Himmeln leben, als wahrhaftige Diener
Gottes respektiert und verehrt, aber nicht angebetet; dies wurde im 7. Okumenischen Konzil als
offizieller Lehrsatz unserer Kirche festgelegt. Ikonen sind Fenster in eine andere Welt, die Welt der
Heiligen und Gottes. Sie sind Hilfsmittel beim Gottesdienst und beim personlichen Gebet, mit
symbolischer Bedeutung. Die respektvolle Verehrung, die man geweihten Symbolen, Ikonen und
Personen entgegenbringt, geht auf das Urbild, Gott, iiber. Diese respektvolle Verehrung gab es schon
im Alten Bund Gottes und in der Urkirche in Jerusalem, und oftmals wirkt Gott iibernatiirliche
Wunder durch diese geweihten Ikonen, Symbole, Reliquien und Personen (4. Mose 17, 21-26; 20; 8-11;
21, 8-9; 1. Ko 17; 18; 2. Ko 4, 8-17; 5, 8-14; 13; 20-21; Mt 10,1-4; Mk 3, 13-19; Luk 6, 12-16; Apg 3, 1-11; 5,
12-16; 9, 32-10, 8; 11, 27-30; 16, 16-24; 20; 7-12; 27, 21-44). Man verehrt so indirekt Gott, die heilige
Dreifaltigkeit, erkldren die heiligen Kirchenviter, vor allem der HI. Johannes von Damaskus. Er




schreibt in seinem Buch iiber die ,,Genaue Darlegung des orthodoxen Glaubens*: "Weil einige uns
tadeln, da wir dem Bilde (der Ikone) des Herrn und unserer Herrin, dann aber
auch der ubrigen Heiligen und Diener Christi Ehrfurcht und Ehre erweisen, so
sollen sie héren, dass am Anfang Gott den Menschen nach seinem Bild
geschaffen hat. Weshalb bezeugen wir einander Ehre? Doch nur, weil wir nach
dem Bilde Gottes geschaffen sind. Denn "die Ehre des Bildes geht", wie der
Gotteslehrer und Gottesgelehrte Basilius sagt, "auf das Urbild uber". Urbild aber
ist das, dem etwas nachgebildet, von dem ein Abbild gemacht wird. Warum
verehrte das mosaische Volk das Zelt ringsum? Weil es ein Abbild und Typus der
himmlischen Dinge oder vielmehr der ganzen Schépfung war. Es sprach namlich
Gott zu Moses: "Siehe, du sollst alles machen nach dem Vorbild, das dir auf dem
Berge gezeigt wurde." Und die Cherubim, die den Suhnedeckel beschatteten,
waren sie nicht "Werke von Menschenhanden"? Was war der beriuhmte Tempel in
Jerusalem? War er nicht mit Handen gemacht und durch Menschenkunst
hergestellt?” Man muss hier also zwischen Anbetung und Verehrung unterscheiden. Respektvolle
Verehrung ist in diesem Falle erlaubt und gesegnet. Heilige Anbetung aber, die Gott allein gebiihrt,
bringen wir orthodoxen Christen keinem Geschopf Gottes dar (z. B. unbelebter Materie, Engeln oder
Menschen). Dies wire eine schwerwiegende Siinde.



Das Vaterunser

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name, dein Reich komme, dein Wille
geschehe, wie im Himmel, also auch auf Erden. Unser tédgliches Brot gib uns heute, und
vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern, und fiithre uns nicht in
Versuchung, sondern erlose uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit, des Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes, jetzt und immerdar und in die Ewigkeiten der Ewigkeiten. Amen.

Das Glaubensbekenntnis

Ich glaube an den einen Gott, den allmichtigen Vater, Schopfer des Himmels und der Erde,
aller sichtbaren und unsichtbaren Dinge. Und an den einen Herrn, Jesus Christus, Gottes
eingeborenen Sohn, er ist aus dem Vater geboren vor aller Zeit. Licht vom Lichte, wahrer
Gott vom wahren Gott, gezeugt, nicht geschaffen, eines Wesens mit dem Vater; durch ihn ist
alles geschaffen. Fiir uns Menschen und um unseres Heiles Willen ist er vom Himmel
herabgestiegen, er hat Fleisch angenommen durch den Heiligen Geist aus Maria, der Jungfrau,
und ist Mensch geworden. Gekreuzigt wurde er fiir uns unter Pontius Pilatus und hat den Tod
erlitten und ist begraben worden und ist auferstanden am dritten Tage gemif3 der Schrift. Er
ist aufgefahren in den Himmel und sitzet zur Rechten des Vaters. Er wird wiederkommen in
Herrlichkeit, Gericht zu halten tiber Lebende und Tote, und seines Reiches wird kein Ende
sein. Ich glaube an den Heiligen Geist, den Herrn und Lebensspender, der vom Vater ausgeht.
Er wird mit dem Vater und dem Sohne angebetet und verherrlicht. Er hat gesprochen durch
die Propheten. Ich glaube an die eine, heilige, katholische und apostolische Kirche. Ich
bekenne die eine Taufe zur Vergebung der Siinden. Ich erwarte die Auferstehung der Toten
und das Leben der zukiinftigen Welt. Amen.

Die zehn Gebote

. Ich bin der Herr, dein Gott. Du sollst keine anderen Gotter neben mir haben.

. Du sollst dir kein G6tzenbild machen.

. Du sollst den Namen des Herrn, deines Gottes, nicht zu Nichtigem gebrauchen.
. Gedenke des Sabbats; bewahre ihn heilig.

. Ehre deinen Vater und deine Mutter.

. Du sollst nicht toten.

. Du sollst nicht ehebrechen.

. Du sollst nicht stehlen.

. Du sollst nicht falsches Zeugnis abgeben.

0. Du sollst nicht begehren.
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